Parkour mielletidn usein nuorten urbaa-

niksi lajiksi, jossa hypitién katolta toisel-

le ja tasapainoillaan korkealla. Sosiaali-
nen media vahvistaa titd mielikuvaa,
silld ndyttavimmat temput saavat eniten
huomiota. Todellisuudessa parkour on
kuitenkin paljon muutakin kuin naytta-
vid temppuja. Se on liikkumismuoto,
joka kehittid liikuntataitoja monipuoli-
sesti taitotasosta riippumatta. Parkour-
kulttuurissa kaikki toivotetaan tervetul-
leiksi, ketdn ei jitetd ulkopuolelle ja
kaikkia kannustetaan. Kilpailun sijaan
lajin keskiossd on itsensid haastaminen.

arkour Akatemia aloitti se-
Pnioriparkourin jarjestamisen

Kuopiossa jo syksylld 2022.
Parkouria jdrjestetddn myos taape-
roikdisille, perheille, lapsille, nuoril-
le sekd erityisryhmille. Harrastajia
meilld on Suomessa yli 4 000, joten
voidaan hyvalld syylld todeta, ettda
parkour sopii aivan kaikille!

Piaitimme kevailld 2024, ettd ha-

luamme laajentaa seniorilitkunnan
tarjontaa ja tuoda uuden ja erilaisen
lajin tarjolle my0s helsinkildisille
senioreille. Kesdlld saimme ilahdut-

tavan uutisen, kun Helsingin kau-
punki myonsi meille avustuksen
idkkdiden ihmisten liikunnan edis-
tdmiseen. Syksylld 2024 aloitimme
pienimuotoisen parkourin viikko-
tuntien tarjoamisen Kannelmdaen
palvelukeskuksessa ja saimme toi-
minnasta erinomaista palautetta.

Lisdksi olemme jdrjestdneet
kertakokeiluja Myllypuron ja Pirk-
kolan Seniorisdpingissd?, joihin on
kerralla tullut 1dhes 50 osallistujaa.
Hyvan palautteen ja kasvavan kiin-
nostuksen turvin padtimme siirtdd
senioriparkourin viikkotoiminnan
Teollisuuskadulle, Vallilan Parkour
Akatemian tiloihin. Suurempi tila ja
parkouria varten suunnitellut esteet
ja vdlineet antoivat vield paremmat
puitteet senioriparkourin jarjesta-
miselle.

Ndin Vallilan senioriparkourin
ohjaaja Veikko Knuuttila kertoo
senioriparkourin hyodyista:

- Senioriparkour on oiva tydkalu
niille, jotka haluavat pitdd hoksotti-

1 Seniorisdpindt ovat Helsingin kaupun-
gin helsinkiliisille ikaihmisille suunnat-
tuja matalankynnyksen liikuntatapahtu-
mia, joissa padsee tutustumaan erilaisiin
liilkuntamuotoihin.

elsingissa

enioriparkour ihastuttaa
Kuopiossa ja

Kilpailun sijaan lajin keskiossi on

itsensi haastaminen.

Vallilan senioriparkourin ohjaaja Veikko
Knuuttila

mensa terdvind ja huolehtia omasta
kehostaan. Tunneilla tehtavat har-
joitteet ovat hauskoja ja tukevat toi-
mintakykyd monin tavoin.

- Parkour sopii lajina loistavasti
etenkin ikddntyneille, silld harjoit-
teita tehdessd jokainen voi loytaa
itselleen parhaan tavan suoriutua
tunnin haasteista. Parkour-harjoit-
telun avulla voi parantaa koordinaa-
tiota, tasapainoa, lahimuistia, luun
lujuutta sekd liikkumisen nopeutta
-jamahdollisesti ennaltaehkdistd
kaatumisia.

Haluamme, etta senioreita kuul-
laan, ja otamme heiddt aidosti mu-
kaan kehittdmdan kurssejamme
entistd laadukkaammiksil!

Syksyn kurssien ilmoittautuminen
on auki ja mukaan voi tulla missa
vaiheessa kautta tahansa. Eldkkeen-
saaja-lehden tilaajat saavat 20 %:n
alennuksen Helsingin ja Kuopion
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Tammikuussa 2025 aloitimme Vallilassa kahdella torstain viikkotunnilla, ja syksylld
tarjontaa |6ytyy myds keskiviikolta. Kuopiossa senioriparkouria jarjestetddn syys-
kuusta alkaen torstaisin klo 10.30-11.30.

senioriparkourin kausi-
maksusta ilmoittautumisen
yhteydessa koodilla
"ELAKKEENSAAJAT25".

Etu on voimassa kesakuun
2025 loppuun saakka.

Lue lisa4 senioriparkourista:
www.parkourakatemia.fi/seniorit

Pekka Roilas, kehityspaillikkd
Parkour Akatemia /
Parkour oppimiskeskus ry

PARKOUR LYHYESTI  *

- Parkourissa etsitdédn luovia
ja toimivia tapoja edetd
paikasta toiseen

o Harrastetaan urbaanissa
ympdristossa tai lajiin
suunnitellulla salilla

- Lajin teki tunnetuksi
ranskalainen David Belle
1980-luvulla, ja Suomeen
laji rantautui 2000-luvun
alussa

« Koululaisten toivotuin
harrastus
koululaiskyselyssa 2024
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