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Elakelaiset tukevat kansantaloutta

sein viitetddn, ettd ikdihmiset ovat taakka,
U kiusallinen kuluerd. Totta on, etti heilld on

paljon idst4 johtuvia terveysongelmia ja he
tarvitsevat paljon sote-palveluja. Tallainen yksin-
kertaistus ei kuitenkaan tee oikeutta heidian koko
elikeajalleen eiki koko ikaluokalle.

Pitkdikdisten yhteiskunnassa seniorit ovat
lahisukulaistensa sosiaalisen ja taloudellisen
kestavyyden tdrkeitd taustavaikuttajia. Seniorit
tarjoavat kaytannon tukea, kokemuksen tuomaa
viisautta ja kdrsivillisyytta.

Ystavyyssuhteissaankin elikeldiset ovat keski-
niisten avunantoverkostojen solmukohtia. He
vaalivat yhteisollisyytti, joka on yhteisdjen ja koko
yhteiskunnan hyvinvoinnin ja toimivuuden perus-
ta. He tietdvat kokemuksesta, kuinka tirkeds on
talkoohenki.

Kaikenikaisten vapaaehtoistyén arvo on
vuodessa 3,2 miljardia (Kansalaisareena, 2023).
Yli 65-vuotiaat toimivat vertais- ja vapaaehtois-
tehtavissa kaikkein aktiivisimmin. Esimerkiksi
iakkdiden digituki on nojannut vahvasti jarjest6-
jen vertaisohjaukseen jo 25 vuotta (Vanhusasia-
valtuutetun kertomus eduskunnalle 2024).

Elikeldiset tukevat kansantaloutta myés
toimimalla omaishoitajina. Yli 65-vuotiaiden
omaishoitajien tyén arvo on reilusti yli 1 miljardi
vuodessa (Mikkola & Tillman 2017).

Viestoliiton arvion mukaan elikeikiisten pa-
nos pelkistddn lastenlasten hoidossa on rahaksi
muutettuna noin 540 miljoonaa vuodessa. Lisdksi
heidin panoksensa muussakin aikuisten lastensa
auttamisessa, idkkdiden laheistensd apuna ja hoi-
tajina on mittava (Vanhusasiavaltuutetun kerto-
mus eduskunnalle 2024: Danielsbacka ym. 2020).

Elaketurvakeskus ETK:n tutkimuksessa selvi-
tettiin 55-85-vuotiaiden vanhuus- ja tydkyvytts-
myyselakeldisten toimeentulokokemuksia: Elike-
ldiset antavat taloudellista apua jalkikasvulleen —
harva vastaanottaa siti itse (2021). Kyselyyn vas-
tanneista 48 % oli antanut taloudellista tukea
edeltineen vuoden aikana.
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TOIMITUKSELLINEN AINEISTO

Taloudellisen tuen antaminen oli yleisem-
pid parempituloisten, omistusasujien ja mui-
den kuin yksinasuvien parissa. Huomioitavaa
kuitenkin oli, etté kaikissa viestéryhmissi ta-
loudellista tukea antaneiden osuus oli merkit-
tavd, myos pienempituloisilla. Tutkimuksen
mukaan vain hyvin harva saa taloudellista apua
lapsiltaan: eldkeldisistd vain 3,9 %.

Toimikauteni liiton puheenjohtajana paat-
tyy liiton 22. liittokokoukseen, joka pidetian
Joensuussa. Olen saanut tydskennella liiton
hallituksessa kaikkiaan neljitoista vuotta, jois-
ta seitsemén vuotta liton puheenjohtajana.
Nama vuodet ovat olleet antoisia. On ollut ilo
saada vierailla yhdistyksissi kautta Suomen ja
tutustua vapaaehtoistoimijoihin heiddn omilla
kotikentilldan. Liiton puheenjohtajan tehtiva
on tarjonnut ainutlaatuisen nikéalapaikan tu-
tustua suomalaiseen yhteiskuntaan ja niihin
arjen sankareihin, jotka pitdvat yhteisonsa rat-
taita pyérimadssa.

Toivotan liitolle piireineen, yhdistyksineen
ja jasenineen onnea ja menestysta tuleville
vuosille ja vuosikymmenille. Teidin nikemyk-
senne ja ideanne ovat avainasemassa, kun
suuntaamme katseemme huomiseen.
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Lehden irtonumerot esimerkiksi yhdistysten
tapahtumiin Lehtinipputilausten pitda olla
meilld vimeistdén 2,5 viikkoa ennen lehden
ilmestymispaivaa. satu.valimaa@ekl fi

Lehtijutut ja niihin liittyvét kuvat toimitus@ekl fi
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Ikddntyneiden ihmisten
yhdenvertainen asema on turvattava
digitalisoituneessa yhteiskunnassa,
vaativat 21 jdrjestdd ja
vanhusasiavaltuutettu

anhusasiavaltuutettu ja 21 valtakunnallista jar-
Vjestéé esittdvat ratkaisuja, joilla ikddntyneiden

asemaa voidaan parantaa digitalisoituneessa
yhteiskunnassa.

Suomessa yli 300 0oo idkastd ihmistd on tdysin
vailla digitaitoja. Lisdksi vihintddn yhtd moni ei pysty
asioimaan itsendisesti sihkgisissi palveluissa.

Vanhusasiavaltuutettu ja 21 jirjestéd vaativat, ettsd
ikadntyneiden ihmisten yhdenvertainen asema on
turvattava digitalisoituneessa yhteiskunnassa.

— Moni igkas kaipaa tukea digitaitoihinsa ja tarvit-
see sujuvaa asiointia muutoin kuin digitaalisesti,
sanoo vanhusasiavaltuutettu Piivi Topo.

— Kuntien pitdisi ottaa vahvempi rooli digituen
jarjestimisessd ja muun kuin digitaalisen asioinnin
turvaamisessa. Nain kaikki izkkaat paasisivat yhden-
vertaisemmin hoitamaan omia ja yhteisii asioita.

Lisaksi digipalveluista on tehtdvi helppokéyttsisia
ja saavutettavia seki ikddntyneiti tulee kuulla palvelu-
jen suunnittelussa.

Koko tiedote on luettavissa EKL:n sivuilla:
www.ekl.fi > Tiedotteet

Tasapuolisuutta veropaatoksiin!

lakkeensaajien Keskusliitto EKL ry vaatii maan
E hallitukselta, ettid se noudattaa tasapuolisuutta
tehdessiin valtiovarainministeri Riikka Purran
viime viikolla lupaamia kevennyksia ansiotulo-
verotukseen.

Helsingin Sanomat julkaisi viime viikolla 16.4.
valtiovarainministeri Riikka Purran haastattelun, jossa
hin kertoi hallituksen aikovan keventii ainakin ansio-
tuloverotusta tidnain alkavassa puolivilirithesséan.

— EKL haluaa muistuttaa, ettd palkkatulon lisiksi
ansiotuloiksi luetaan myés eldketulot ja veron-
alaiset sosiaalietuudet, esimerkiksi tyéttémyys- ja
vanhempainpiivirahat, toteaa toiminnanjohtaja
Timo Kokko.

— On sosiaalisesti oikeudenmukaista, ettid veron-
kevennyksia ansiotuloon harkittaessa ja toteutetta-
essa, ne suunnataan kaikille ansiotulonsaajille eiki
vain palkansaajille. Hallituksen linja on tihin men-
nessi ollut pdinvastainen. Se toteutti timin vuoden
verotukseen eldkkeensaajille uuden tuplaraippave-
ron, joka alkaa purra, kun kuukausielidke ylittdd noin
2000 euroa. Kiristys kohdistuu jopa sattuman-
varaisesti eri tulotasoille, Kokko jatkaa.

Alkuperiinen elikkeiden raippavero eli eldketulon lis-
vero tuli maamme verojarjestelmaan jo vuonna 2013.
Sitd peritdadn nykyisin 5,85 prosenttia 47000 euroa
ylittdviasta tulosta. Vuonna 2023 tdamén raippaveron
maksajia oli jo noin 85 ooo.

— Elakkeensaajien raippaveron ja tuplaraippaveron
tarkoituksena on kiristaa eldketulojen verotuksen
jo entisestadn jyrkkda progressiota, eli kylmisti
rahastaa ylimairiisti tavanomaisen tuloverotuksen
paalle. Raippaverot ovat tdysin perusteettomia ja ne
pitdd purkaa. Elikkeensaajat maksavat muutenkin
samansuuruisesta tulosta enemmén veroa kuin
palkansaajat, toiminnanjohtaja Kokko toteaa.

— Hallituksen on ulotettava mahdolliset p4atsksensa
veronkevennyksiin liittyen palkansaajien lisiksi
myds eldkkeensaajille. Lisaksi on pidettava huolta
siitd, ettd verottoman elidketulorajan jilkeen
elakkeensaajien verotus ei ole milldan tulotasolla
palkkatulon verotusta ankarampaa, Timo Kokko
pasttad.
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EKL:N LAUSUNTO 13.3.2025

EKL:n lausunto hallituksen esitykseen eduskunnalle laeiksi Digi- ja
viestétietovirastosta annetun lain 3 {:n ja hallinnon yhteisista sahkéisen
asioinnin tukipalveluista annetun lain 5 ja 25 §:n muuttamisesta

salaisneuvonnan kiyttoaste ei ole vastannut sen
alkuperiistd suunnitelmaa ja on ollut aloittami-
sensa jalkeen laskussa.

Huomautamme kuitenkin, ettd ajankohtaan nah-
den Kansalaisneuvonnan kiytén potentiaalia on ole-
massa. Parhaillaan julkisten palveluiden kansalais-
viestinnidn ja tiedottamisen palveluita aiotaan vieda
padasiallisesti sihkdiseen muotoon. Tdssé suhteessa
Kansalaisneuvonnan, erityisesti sen puhelinpalvelun,
kayton lisadntymiselle on kasvava tarve. Mikali tdhdn
asti Kansalaisneuvontaan kuluneet resurssit pystytddn
sen lakkauttamisen yhteydessa ohjaamaan riittavin
hyvin muille viranomaisille, neuvonnan lakkauttami-
selle on olemassa perustelut. Mutta samalla huomau-
tamme riskistd, ettd resurssit eivdt ohjaudu tavalla,
joka edista etenkin sahkoisten palveluiden saavutta-
mattomissa olevia.

Jokaisella viranomaisella on parhaillaan velvoite
tiedottaa ja viestid omasta toiminnastaan, mutta
etenkin niiden toimien digitalisaatioon liittyy vakavia

Tunnustamme esityksessd mainitusti, ettd Kan-

saavutettavuuden riskeja. Digitaalisten palveluiden
saavuttamattomissa oleville kansalaisille on oltava
olemassa riittivisti tapoja asioida joko puhelimitse tai
kasvotusten, seki saada tietoa heille riittdvin luonte-
valla tapaa viranomaisten toiminnasta ja paatoksista.

Parhaillaan esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelui-
den kaynnissi olevassa uudistuksessa kansalaisten
kyky saada tietoa uudistuneista palveluista ei ole par-
haassa kunnossa. Tasti johtuen on ddrimmdisen olen-
naista, ettd palveluiden muutokset seki sisillot saa-
daan kaikkien kansalaisten tietoon muutenkin kuin
digitaalisesti. Esityksessd on mainittu, ettd Kansalais-
neuvontaan tulleista 1/2 yhteydenotoista 60 % on liit-
tynyt digitaalisten palvelujen kayttajatukeen. Etenkin
tille asiakasryhmille on saatava riittdvi ja luonteva
tapa saada tukea digitaalisten palveluiden kayttéon.
Muussa tapauksessa timén voidaan katsoa olevan
mahdollisesti syrjivaa.

Koko lausunto on luettavissa EKL:n sivuilla:
www.ekl.fi > Edunvalvonta > Lausunnot

Jarjestoilta leikkaaminen on jarjetontd ja yhteiskunnallisesti tuhoisaa

tirkeds ennaltaehkiisevis, sekd henkisti- ettd

fyysistd terveyttd edistdvis toimintaa, joka sdés-
t44 terveysmenoja. On todella valitettavaa, ettd maan
hallitus ei tehty3 tyotd arvosta.

Maan hallitus paitti puoliviliriihessain jatkaa
kylmakiskoista ja sadlimatontd suhtautumistaan
sote-jdrjestojen tyotd kohtaan leikkaamalla niiltd
10 miljoonaa euroa lisdd. Tima nostaa leikkausten
mé&arin vaalikauden loppuun mennessé periti 140
miljoonaan euroon.

Vapaaehtoistyén arvo Suomessa oli vuonna 2023
noin 3,2 miljardia euroa (Hoffrén 2023). Jokainen
vapaaehtoistoimintaan sijoitettu euro palautuu
moninkertaisena takaisin yhteiskuntaan — saistéini
sosiaali- ja terveyspalveluissa, parantuneena mielen-
terveytend ja lisddntyneeni osallisuutena.

Eri eldkeliisliitojen paikallisyhdistyksia on maas-
samme reippaasti yli tuhat. Ne toimivat tdysin vapaa-
ehtoisvoimin. Yksinomaan Eldkkeensaajien Keskus-
liitolla oli vuoden 2024 lopussa 6 135 vapaaehtoista.
He kayttivat aikaa tydhoénsi 79 727 tuntia kuukaudessa.

Monilla pienilla paikkakunnilla elakeldisyhdistys-
ten harrastus- ja aktiivitoiminnot, esimerkiksi kuorot,
jumpat ja tasapainokerhot, ovat harvoja ikdihmisten

E lakeldisjarjestot jasenineen tekevidt darettdman

palveluita. On selvdi, ettd vapaaehtoisten mairit tule-
vat jarjest6jen henkilostomaarien ohella tippumaan jo
tehtyjen ja suunniteltujen leikkausten seurauksena
huomattavasti.

Taysin oma lukunsa on se, ettd maamme omais-
hoitajista valtaosa on elikkeensaajia. Arvioiden mu-
kaan 300 000—-1 000 000 suomalaista pitda huolta |-
heisestadn. Heista valtava osa on elikkeensaajia. Noin
50 000 on tehnyt omaishoitosopimuksen hyvinvointi-
alueen kanssa. Lihes 60 prosenttia sopimusomais-
hoitajistamme on yli 65-vuotiaita. Julkisen sektori
sddstid omaishoitajien tuesta. Jarjestoleikkauksien an-
siosta on vaarana, ettd he menettavit myos jirjestsiltd
saatavan darimmadisen tarkedn tuen.

Leikkaukset tulevat vagjaamaittd kasvattamaan
ikdihmisten sairastavuutta, yksindisyyttd ja henkista
pahoinvointia maassamme. )arjestdjen hoitamien
ennaltaehkiisevien toimintojen vihetessa kasvavat
sairaanhoidon kulut ja viranomaistahot joutuvat
etsimédan vapaaehtoisia ulkoiluttamaan vanhuksia.
Heikoimmassa asemassa olevat laitetaan hakemaan
lisaturvaa leipgjonoista.

Koko kannanotto on luettavissa EKL:n sivuilla:
www.ekl.fi > Tiedotteet

EKL:n toimisto on suljettu kesilld 2025 seuraavasti:

 maanantaista 14.7. — perjantaihin 18.7.2025 (viikko 29)

 maanantaista 28.7. — perjantaihin 1.8.2025 (viikko 31)
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

"Eldkeldinen on tyonsd tehnyt,

elikelainen saa menna

o ennen maan hallituksen puoliviliriihti oli tih-

kunut tietoja mahdollisista ansiotuloihin tehta-

vistd veronkevennyksistd. Vaadimme tuolloin
tasapuolisuutta veropaitdksiin. Muistutimme, ettd
palkkatulojen lisiksi ansiotuloiksi luetaan myés
elaketulot.

No, miten kivi? Hallitus paitti ensi vuonna voi-
maan tulevista miltei miljardin euron kevennyksisti
palkkaveroihin ja jatti elikkeensaajat kaytannéollisesti
katsoen nuolemaan nippejaian. Vaatimuksemme
siitd, ettd palkansaajille mahdollisesti annettavat
veronkevennykset on toteutettava myos elikkeen-
saajien kohdalla, jatettiin kylman viiledsti huomioi-
matta — "Elidkeldinen on tyénsi tehnyt, elikeldinen
saa menna!l” Tamai oli maan hallituksen viesti
Suomen elikkeensaajille.

Veronmaksajain keskusliiton julkistamien laskel-
mien mukaan pienituloisimmat elikkeensaajat, eivit
hyédy euroakaan tehdyista veropaatoksistd. Laskel-
man mukaan 1 300 euron kuukausielikettd saavan
eldkeldisen verotus pysyy ennallaan, 1 500 euron
kuukausieldkettd saavan elakeldisen verotus kevenee
20 euroa vuodessa. 1 100 euroa ja sitd pienemmit
elakkeet ovat edelleenkin verosta vapaita.

Pieneni vastaantulona elikeldisia kohtaan keven-
nettiin eldketulon lisdveroa ja nostettiin sen alarajaa.
Niam3 viilaukset tehtiin, jotta elikkeiden verotus ei
kohtuuttomasti kiristyisi tyén verotuksen keventami-
sen seurauksena. Eli ilman tehtyd héllennysta vero-
tus kiristyisi useammalla tulotasolla palkansaajien
veronkevennyksen vuoksi.

Suurituloisimpien veroalennuksiin vaikuttaa eni-
ten ylimpien marginaaliverojen laskeminen 59,4 pro-
sentista 52 prosenttiin. Se tarkoittaa, etti silla tulo-
tasolla, noin 100 000 euroa ja enemmin tienaavilla,
veronkevennykset nousevat jopa todella suuriksi.
Tamain on ilmoitettu koskevan seka palkansaajia
ettd elikeldisia. Padministerimme on tosin jo ilmoit-
tanut, ettd eldkeldisten osalta tita asiaa kisitelldsn
uudestaan syksyn budjettiriihen yhteydessa.
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Pieni- ja keskituloisten palkansaajien verot keve-
nevit 500 miljoonalla eurolla vuoden 2026 alusta.
Vuoden 2027 alusta kevennys kasvaa 650 miljoonaan
euroon. Kaikkein suurimpia tuloja saavien verotusta
taas kevennetdin noin 335 miljoonalla eurolla. Pieni-
tuloiselta sy6 ay-jasenmaksun verovihennysoikeuden
poisto veronkevennyksen kiytinnéssa kokonaan.
Edellisten paille lykattiin vield noin 830 miljoonaa
euroa alentamalla yhteiséverokantaa 2 prosentti-
yksikolla 18 prosenttiin vuoden 2027 alussa.

Vield viime syksyni valtiovarainministeri Riikka
Purra ilmoitti Keskuskauppakamarin Suuressa vero-
paivissi, ettd veronkevennyksiin ei ole varaa. Nyt sitd
rahaa sitten 16ytyikin valtavat summat. N&in maalais-
poikana sitd miettii, mita kaikkea muuta hyvai noilla
rahoilla olisi voitu saada hyvinvointivaltion nimeltdin
Suomi kehittdmiseen.

Oma mielenkiintoinen lukunsa on hallituksen
paitds alentaa keskimmiisté arvonlisdverokantaa
14 prosentista 13,5 prosenttiin.

Orpon hallitus sopi hallitusohjelmassaan, etté
valtaosa alennettuun 10 prosentin verokantaan kuu-
luneista hyddykkeistd nostetaan 14 prosentin vero-
kantaan. Tass4 alv-kannassa ovat muun muassa elin-
tarvikkeet, ravintolapalvelut, kirjat, laakkeet, liikunta-
palvelut, majoituspalvelut ja kulttuuritilaisuudet.

Edelld mainitut arvonlisdveron muutokset tulivat
voimaan vuoden 2025 alussa. Ne eivit ehtineet olla
voimassa edes neljaa kuukautta, kun hallitus paitti jo
uusista veromuutoksista. Yritysmaailma saa taas al-
kaa vaantdd muutoksia jarjestelmiinsa. Uskallan viit-
t44, ettd alvin alennus ei tule nakyméaéan hinnoissa
koska sit4 ei tulla juurikaan niihin viemain. Alennus
tulee kadntymaan yritystueksi kuluttajille suuntautu-
van hyddyn sijaan.

Tulee olemaan mielenkiintoista seurata ennen
seuraavia eduskuntavaaleja (2027) ilmestyvii tutki-
muksia siitd, miten meni ja toteutuivatko hallituksen
tavoitteet verojen kevennyksissa.

Soppiihan tuota eppiilld sanoisin...

Timo Kobeteo

Veronmaksajain
keskusliiton
julkistamien
laskelmien mukaan
pienituloisimmat
elikkeensaajat,
eivdt hyody
euroakaan tehdyistd
veropddtoksistd.

LYHYESTI >>>>>>>>>>>)>)

SOSIAALI- JA TERVEYS-
MINISTERIO

14.4.2025

Kysyimme sidosryhmien nikemyksia

sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluvalikoiman periaatteista

Sosiaali- ja terveysministeriéssa valmis-
tellaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluvalikoimaan liittyvda sdintelys.
Sadntelyssa tullaan maarittelemain ne
periaatteet, joiden mukaan palvelut ja
menetelmit joko kuuluvat sosiaali- tai
terveydenhuollon palveluvalikoimaan tai
rajataan ulkopuolelle.

Lue tiedote: bit.ly/stm_kysely

ELAKETURVAKESKUS

27.3.2025
Keskielike nousi 2 100 euroon

Suomalaisten keskimaardinen kuu-
kausielike vuonna 2024 oli tasan 2 100
euroa, kun se edellisvuonna oli 1 977
euroa. Mediaanielike oli 1 848 euroa
kuukaudessa. Tiedot ilmenevit Elike-
turvakeskuksen (ETK) ja Kelan tuorees-
ta yhteistilastosta.

Lue tiedote: bit.ly/etk_keskielake_2024

19.3.2025
Yli 55-vuotiaat tyokyvyttomyyseliketti
saaneet tyytymattomii toimeentuloonsa

Yli 55-vuotiaat tydkyvyttdmyyseldkettd
saaneet ovat tyytymattémampia talou-
delliseen tilanteeseensa kuin ne van-
huuselikeliiset, jotka eivit ole saaneet
tyokyvyttdmyyseliketta. Heikoimmaksi
tilanteensa kokevat tayttd tyokyvytto-
myyselikettd saaneet. Eldketurvakeskuk-
sen tutkimuksessa on tarkasteltu ensi
kertaa laajasti tydkyvyttomyyselakelis-
ten toimeentulokokemuksia.

Tutustu tutkimukseen: bit.ly/etk_yli_s5

KELA

17.3.2025
Huijausviesteji liikkeelld Kelan nimissi

Kelan nimissa liikkuu tilla hetkelld pal-
jon huijausviesteji, joissa pyydetdin
esimerkiksi muuttamaan omia sairaus-
vakuutustietoja. Viestit ohjaavat sivus-
tolle, jolla rikolliset kalastelevat pankki-
ja henkilétietoja. Kela ei ldheté asiakkail-
leen linkkeji tekstiviestitse tai sahks-
postitse.

Lue tiedote:
bit.ly/kela_huijausviesteja_2025

17.3.2025
Kelan puhelinpalveluun voi tunnistautua
tai jattad soittopyynnon OmakKelassa

OmakKelassa voi soittaa tunnistautu-
neena Kelan puhelinpalveluun tai jattai
soittopyynnén. Puhelinpalveluun voi jat-
kossakin soittaa ilman tunnistautumis-
ta, mutta etukiteen tunnistautuminen
nopeuttaa ja turvaa asiointia. Oma-
Kelassa on my&s koekdytéssa chatti,
jossa voi kysya neuvoa asiakas-
palvelusta.

Lue tiedote: bit.ly/kela_puhelinpalvelu

Suomalaiset mepit

ti 10-11/2024 kyselyn ikddantymisestd ja

ikdihmisten asemasta Suomessa ja EU:ssa.
Kysely ldhetettiin jokaiselle viidelletoista ke-
vaalld 2024 Euroopan parlamenttiin valitulle
suomalaiselle mepille. Viisi meppid vastasi
sahkopostikyselyyn, jossa kysyttiin:

E lakeldisliittojen etujarjesto EETU ry toteut-

« Aiotko pitad ikddntymiseen liittyvid teemoja
esilld EU-parlamentissa kuluvalla
vaalikaudella? Jos, niin minkalaisia teemoja ja
miten?

« Mikd omasta mielestdsi on ikdihmisten asema
nyky-yhteiskunnassa, Suomessa ja muualla
EU:ssa? Mika sinua erityisesti huolestuttaa ja
mitd asialle tulisi tehda?

EETUa kiinnosti, kuinka ndma teemat elavat
meppien arjessa. Puoluetaustoista riippumatta
enemmisto vastaajista jakoi ndakemyksen, ettd
ikdantyvistd huolehtiminen on EU:n yhteinen
asia.

Aktiivisen elimin tukeminen

Suomalaisten meppien idkkadin edustaja Eero
Heindluoma (SDP) sanoo viestorakenteen
ikddntymisen tarkoittavan suurempia palvelu-
tarpeita. Han korostaa, ettd myos ikdsyrjinndlle
on saatava loppu.

- Kun elinajanodote kasvaa, on syyta kiinnit-
tdd huomiota terveiden ja eldmdnlaadussa hy-
vien vuosien maarddn. Asumisen helpottami-
nen muun muassa julkisilla rakennusavustuk-
silla tulee olemaan yksi viisivuotiskauden tee-
moista. Meiddn on myos voitava kannustaa
heitd, jotka vield haluavat antaa panoksensa
esimerkiksi tyomarkkinoilla. Viidesosa
65-74-vuotiaista EU:ssa osallistuu vapaaehtois-
tyohon. Yli 75-vuotiaat ovat myos tutkitusti
aktiivisia, kun heiddn terveytensa sen sallii.
Tatd myonteistd aktiivisuutta haluan tukea.

Elsi Katainen (Kesk.) kuuluu tilld parlamentti-
kaudella maatalouden ja maaseudun kehittdmi-
sen sekd aluekehityksen valiokuntiin. Hinen
mielestddn jokaisella on oltava mahdollisuus
hyvaan elamaddn sielld, missd itse haluaa asua.

- Terveydenhuollon kriisi vaikuttaa ennen
kaikkea ikddntyvddn vdestoomme. Pyrin pitd-
madn huolta erityisesti maaseudun ja haja-
asutusalueiden elinvoimasta. On tirkead, ettd
elintdrkeat ruoka- ja terveyspalvelut ovat kaik-
kien saatavilla, yhteisdjd ja sosiaalista ndko-
kulmaa unohtamatta. Myds liikkumisen
turvaaminen ja hyvét digipalvelut on oltava osa
kaikenikdisten arkea kaikkialla Suomessa ja
Euroopassa. Digitalisaation kasvaessa tulee
huomioida ikddntyvien kansalaisten erilaiset
tarpeet ja lahtokohdat kdyttaa tietoteknisia
palveluita.

Elikkeet ja hoiva on turvattava

Jussi Saramo (Vas.) on huolissaan ajatuksesta,
ettd pohjoiseurooppalainen hyvinvointivaltio

tunnistavat ikdihmisten
naasteet — miten
teemoja pidetdan yllar

hyldtddn ja ihmiset jatetddn oman onnensa
nojaan.

- Olemme rikkaampia kuin koskaan, meilld
on jatkossakin varaa hoitaa sekd palvelut ettd
eldkkeet. Eldkejarjestelmid ei pidd yhtendistda
tavoilla, jotka uhkaisivat toimeentuloa. Vanhus-
palveluita ja terveydenhuoltoa on vahvistettava
kaikille kuuluvana, laadukkaana oikeutena, ei
vain markkinoiden ja voitonteon maksimoinnin
armoilla olevana valttimattomand pahana.

- Yksindisyydestd on tullut kansansairaus eivat-
kd yhteisot endd pidd kaikkia mukana eldmdn
syrjdssd. Meilld on yhteinen vastuu Suomea ja
Eurooppaa rakentaneista sukupolvista, Merja
Kyllonen (Vas.) painottaa.

- Henkilokohtaisesti aion keskittya erityises-
ti omaishoitoon, senioreiden elamanmittaisen
tuen ja avun varmistamiseen sekd Alzheimerin
hoidon ja aivoterveyden kuntoutukseen, hoi-
toon ja ennaltaehkdisyyn.

Sebastian Tynkkysen (PS) mukaan ikddnty-
miseen liittyvat teemat kuuluvat ensisijaisesti
jasenvaltiolle, eikd EU:n pida kahmia ndissdakin
valtaa itselleen. Erityisesti hdntd huolettaa ro-
mahtanut syntyvyys ikdihmisten ja eldkejarjes-
telmdmme ylldpidon ndkokulmasta.

- Jotta hyvinvointiyhteiskunta saadaan sdily-
tettyd, Suomen talous pitdd saattaa ensin kesta-
ville pohjalle. Tulemme myos tarvitsemaan lisa-
kasid hoiva-alalle, jotta ikddntyvastd vaestosta
pystytddn pitdimddn huolta. Hoiva-alan tyo-
voimapula tulee olemaan entistdkin suurempi
ongelma tulevaisuudessa, joten esimerkiksi pa-
nostukset alalle pyrkivien koulutukseen ovat
valttdmattomia.

Seis ikdsyrjinnalle

Kyselyn ulkopuolelta varasijalta parlamenttiin
nousseen Sirpa Pietikdisen (Kok.) yksi kanta-
vista teemoista on inhimillinen Eurooppa. Hin
toivookin, ettd ikddntyminen ndhtdisiin myos
iloisena asiana.

- Ikddntyvd vdesto on valtava voimavara, on
kyse sitten isovanhemmuudesta, vapaaehtois-
tyostad tai kokemusperdisestd viisaudesta. Nyt
puheissa toistetaan hoivataakkaa ja eldke-
pommia. Se on valtavan syrjivad kielenkdyttoa
emmekd edes huomaa sitd, hian huomauttaa.

Pietikdinen on toiminut varapuheenjohtaja-
na AGE®-verkostossa ja aikoo jatkaa tiivista tyos-
kentelyd sen parissa edelleen.

- Vaikka olen konkari jo itsekin, en kuiten-
kaan ole vield kahdeksankymppinen enka tun-
nista kaikkia ikddantymiseen liittyvid haasteita.
Olkaa siis rohkeasti yhteydessd, Pietikdinen

Artikkelin on kirjoittanut toimittaja Hanna Ojanpaa.
Artikkeli on osa Elikeliisliittojen etujirjesté EETU
ry:n toteuttamaa ja Eurooppa-tiedotuksen tukemaa
Tunne EU ja vaikuta! -hanketta. Hanke tuottaa tietoa
EU:sta ja EU-vaaleista sekd kannustaa ikdintyneita
ddnestimaiin vaaleissa.

1 Eurooppalaisten vanhus- ja eldkeliisjarjestsjen verkosto AGE Platform Europe

% Eldkelaisliittojen etujarjestd EETU ry

Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

Elakeliisliittojen etujarjestd EETU ry
KANNANOTTOJA JA LAUSUNTOJA

29.4.2025
EETUN EHDOTUKSET PIENITULOISTEN
ELAKELAISTEN TILANTEEN PARANTAMISEKSI

Elakeliisliittojen etujdrjesté EETU ry on huolis-
saan pienituloisten eldkeldisten toimeentulosta.
Talla hallituskaudella nahdyt leikkaukset vaikut-
tavat heidén arkeensa monin tavoin. Tydeldméin
jo taakseen jattaneelld ihmisell ei ole ailemman
kaltaisia mahdollisuuksia vaikuttaa kuukausit-
taisiin tuloihinsa. Tydskentelyi elikeiin jilkeen
jatkaville pitad karttua tycelaketts, ilman ylaika-
rajaa. Kertyneen lisdelakkeen maksatus pitaa
saada toimimaan ilman hakijalta erikseen vaa-
dittavia toimenpiteiti. Eldkkeensaajan korkeam-
pi veroprosentti koetaan jo nykyiselldan epa-
reiluksi ja ero palkansaajiin tulee vain kasva-
maan entisestdan.

11.4.2025
LAUSUNTO HALLITUKSEN ESITYKSEEN
EDUSKUNNALLE SAHKOISEN
TIEDOKSIANNON ENSISIJAISUUTTA
VIRANOMAISTOIMINNASSA KOSKEVAKSI
LAINSAADANNOKSI

Elakeliisliittojen etujdrjestdé EETU ry:n lausunto
hallituksen esityksesta eduskunnalle annetun
lain sdhkoisesti asioinnista viranomaistoimin-
nassa.

Viranomaistiedottamisessa tulee tavoitteena
olla luotettava ja ymmairrettavé tapa tavoittaa
kansalaiset. Digitaalisen viestinnan ja tiedoksi-
annon laajentaminen ei itsessaan ole ongelmal-
lista, mutta sen muuttaminen ensisijaiseksi on.
Pelko jaada vaille tarkeita viranomaisviesteja on
suuri.

9.4.2025
PELOKKAIN ODOTUKSIN KOHTI
VALTIONEUVOSTON PUOLIVALIRIIHTA

Elskeliisliittojen etujarjesté EETU ry odottaa
huolestuneena kunta- ja hyvinvointialuevaalien
jalkeista kehysriihta. Talla hallituskaudella nah-
dyt leikkaukset romuttavat hyvinvointia yll&-
pitdvia rakenteita monella suuntaa, liian rankas-
ti ja samanaikaisesti, ilman riittavaa vaikutusten
arviointia — tai valittamatta niiden leikkausten
vaikutuksesta ihmisten arkeen ja elaménlaa-
tuun. Vaadimme, ettei eldkeldisiin endi kohdis-
teta ainuttakaan siistétoimenpidetta.

26.3.2025

KUNTIEN JA HYVINVOINTIALUEIDEN
IKAIHMISILLE SUUNNATTUJEN NEUVOSTOJEN
ASEMAA JA VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIA
SELKEYTETTAVA JA VAHVISTETTAVA

Elskeldisliittojen etujarjests EETUn ja vanhus-

asiamiehen ehdotukset toimenpiteiksi:

1. Lakisaateisilla vanhusneuvostoilla on oltava
tosiasiallinen mahdollisuus toimia ja vaikut-
taa kuntien ja hyvinvointialueiden paitsksen-
tekoon riittdvin aikaisessa vaiheessa.

2. Vanhusneuvostojen tulee saada puhe- ja
lisndolo-oikeus keskeisimpien lautakuntien
ja jaostojen kokouksiin tuomaan alueen
tai kunnan ikd4ntyneitd koskevaa tietoa
valmisteluun.

. Vanhusneuvostoja koskevaa lainsdadantsd on
syytd tarkistaa ja tarkentaa siten, ettd vanhus-
neuvostoissa on oltava idkkaitd jaseni.

w

Kannanotot ja lausunnot ovat kokonaisuu-
dessaan luettavissa EETU ry:n sivuilla:
www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot
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Hyvinvointivaltio vai markkinavaltio?

Jyvaskylan Talven paneelikeskustelussa pohdittiin tulevaisuuden suuntaa

Jyviskylén Talvi -tyovaenkulttuuritapahtuma on jarjestetty jo
vuodesta 1969, ja se tarjoaa foorumin ajankohtaisille yhteis-
kunnallisille keskusteluille. TénZ vuonna yksi keskeisista
teemoista oli "Hyvinvointivaltio vai markkinavaltio?”, joka
nousi esiin paneelikeskustelussa tutkijoiden ja poliitikkojen
johdolla.

Talouskasvu unohtunut leikkauspolitiikan varjoon

Paneelissa puheenvuoron kdytti muun muassa Suo-
men sosiaali- ja terveys ry:n (SOSTE) padekonomisti
Otto Kyyronen, joka arvioi hallituksen talouspolitiik-
kaa kriittisesti. Hinen mukaansa viimeisen kahden
vuoden aikana sddstotoimet ovat olleet keskiossd,
mutta kasvua ei ole onnistuttu vauhdittamaan.

- Suomen talous ei ole pdassyt takaisin kasvu-uralle
vuosien 2008-20009 finanssikriisin jdlkeen. Se ja kor-
keat korot ovat télld hetkelld suurempi ongelma kuin
valtion velka. Lisdksi suuret tuloerot vahentavat koti-
maista kysyntdd ja hidastavat talouskasvua rakenteelli-
sesti, Kyyronen totesi.

Tutkijat esittivat vaihtoehtoisia ndakokulmia talou-
den tervehdyttamiseksi. Heiddn mukaansa tasaisempi
tulonjako ja hyvinvointivaltio tukevat talouskasvua.
Julkiset investoinnit ndhtiin ainoana uskottavana kei-
nona velkasuhteen pienentiamiseksi suhteessa brutto-
kansantuotteeseen.

Leikkaukset lisdzvit koyhyyttd ja heikentdvit palveluita

Sosiaali- ja terveysministerion arvion mukaan vuosien
2024-2025 leikkaukset syoksevidt 100 000 ihmistd koy-
hyyteen. Samalla hyvinvointipalveluiden tuotto ei ole

valittomadsti mitattavissa, vaan niiden hyodyt nakyvit
vasta pitkalld aikavalilla.

Paneelissa nousi esiin myos huoli ikdihmisten
hoivapaikkojen vihenemisestd. Heta Melartinin
(Kalevi Sorsa -sddtio) laatiman selvityksen mukaan
vuoteen 2030 mennessd ympdrivuorokautisia hoiva-
paikkoja aiotaan vihentdd 10 000 kappaleella, mika
voi tarkoittaa samalla 1 900 henkil6tyovuoden katoa-
mista. Tdmad ei ainoastaan vihennad tydpaikkoja hoito-
alalla, vaan sitoo omaisia aiempaa enemman hoito-
vastuuseen, mikd puolestaan voi vahentdd heidan
mahdollisuuksiaan osallistua tydeldmaan.

Terveys ja hyvinvointi talouskasvun tukena

Paneelikeskustelussa todettiin myos, ettd laadukkaat
hyvinvointipalvelut ja ennaltaehkdiseva terveyden-
huolto tukevat talouskasvua. Tyoterveyshuolto ja
tyottomien terveydenhuolto ndhtiin tdssa erityisen
tarkeina.

Paneelikeskustelu osoitti, ettd hyvinvointivaltion ja
markkinatalouden tasapaino on jatkuva keskustelun-
aihe. Sddstotoimenpiteiden rinnalla tarvitaan pitka-
jdnteistd politiikkaa, joka turvaa palveluiden saatavuu-
den ja tukee kansalaisten hyvinvointia myos tulevai-
suudessa.

Jyvaskyladn Talvi jarjestettiin 22.-25.2.2025. Jo yli
puolen vuosisadan ajan tapahtuma on tuonut yhteen
kulttuuria, keskustelua ja yhteiskunnallisia ndko-
kulmia.

Helena Pihlajasaari, viestintivastaava
EKL:n Keski-Suomen piiri

Otto Kyyronen, SOSTE.
Kuva: Helena Pihlajasaari

Vuonna 2024 elakkeita maksettiin

39,1 miljardia euroa

Elaketurvakeskus kertoo, kuinka paljon
Suomessa oli maksettu eldkkeita.

Se kertoo myos, kuinka suuria elikkeita
Suomessa oli maksettu. Eldiketurvakeskus
julkaisi maaliskuussa vuoden 2024
eldketiedot. Eldkkeiden koko vaihteli paljon.
Eldkkeet olivat erikokoisia

eri puolilla Suomea.

Keskimairiinen elike nousi

Keskimadardinen eldke tarkoittaa keskiarvoa kaikista
elakkeistd, joita tyoeldkeyhtiot ja Kela maksoivat.
Suomessa keskimdardinen eldke oli viime vuonna
2100 euroa kuukaudessa. Keskimaardinen eldke nousi
hieman alle 140 euroa kuukaudessa.

Mediaanielike oli Suomessa viime vuonna 1848 euroa

Kaikista Suomen kunnista suurinta keskimaaraista
elakettd maksettiin Kauniaisissa, missd keskim&idrdinen
eldke oli 3789 euroa kuukaudessa. Pienin eldke oli
Eteld-Pohjanmaalla sijaitsevassa Soinin kunnassa,

jossa eldke oli keskimddrin 1562 euroa kuukaudessa.

Elikeldisten mairi on kasvanut

Eldakkeensaajia oli Suomessa viime vuonna 1,6 miljoonaa.
Tdmad maddrad oli kasvanut erityisesti 2000-luvun alusta.
Samalla my6s eldkkeensaajien osuus vdestostd oli
kasvanut. Viime vuonna eldkkeensaajia oli

koko vdestostd yli 33 prosenttia.

Suurin osuus eldkkeensaajista asuu Eteld-Savossa.

Sielld eldkkeensaajia oli lahes puolet tyoikdisesta
vdestOstd. Toiseksi eniten elikkeensaajia asuu Kainuussa.
Sielld heitd oli 44 prosenttia vaestosta.

Eldkkeitd maksettiin tyokyvyttomyyseldkkeind
eniten Itd- ja Pohjois-Suomessa. Maakunnista
tyokyvyttomyyseldkettd maksettiin eniten Kainuussa.

kuukaudessa. Mediaani lasketaan niin, ettd kaikki eldkkeet
: laitetaan jarjestykseen suuruuden mukaan ja rivin keskelld
----- MR EF R = F oleva luku on mediaani. Tama tarkoittaa, ettd puolet
R . 15 elakkeista ovat alle 1848 euroa kuukaudessa.

e -~ . - 7. : s Viime vuonna eldkkeitd maksettiin yhteensd 39,1 miljardia

seen Tarttoon 2 ey \ euroa. Suurin osa eldkkeistd maksettiin vanhuuseldkkeind,
B L : " jip! ' Elikkeiden koko vaihtelee paljon yhteensad 87 prosenttia eldkkeistd. Ndistd suurin osa

. B | - - ' : maksettiin tyoeldkelaitoksista, 36,4 miljardia euroa.
Kela maksoi kansaneldkettd ja takuueldkettd 2,7 miljardia
euroa.
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Suurin osa elikkeisti on vanhuuselikkeiti
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Miesten ja naisten eldkkeiden vililla oli iso ero.

Miesten keskimadrdinen eldke oli 2349 euroa kuukaudessa.
Naisten keskimdardinen eldke oli 1893 euroa kuukaudessa.
Miehet ansaitsivat siis keskimaddrin 456 euroa enemman
eldkettd kuukaudessa. Tamad satojen eurojen kokoinen ero
oli pysynyt pitkdan.

Elakkeensaajien Keskusliiton lukijamatka Tarttoon 11.-14.12.2025

Viron toiseksi suurin kaupunki Tartto muuttuu joka vuosi ennen joulua tarunhohtoiseksi
satukaupungiksi, joka tarjoaa tekemista ja kokemista kaikenikaisille. Perinteiset joulumarkkinat
jarjestetaan Tarton Raatihuoneentorilla 13.12.2025. Kauniisti koristeltuun Tarton keskustaan odotetaan
noin 200 kauppiasta, jotka antavat vierailijoille mahdollisuuden ostaa Virossa valmistettua kasityota,
savuliha- ja kalatuotteita, mustaamakkaraa, hapankaalia, leivonnaisia, hunajaa, makeisia, lampimia

juomia, piirakoita ja muuta. Raatihuoneentorilla on joulutunnelmaa, muutamia kauppiaita ja kojuja : il - T . . L .. .
aina jouluun asti. _ Yli 3000 euron eldkkeitd maksettiin 15 prosentille

elakkeensaajista. Heistd valtaosa on miehid.

Yli 3000 euron eldkettd sai miehistd 20 %.

Naisista niin suurta eldkettd sai 10 %. Pienid eldkkeita
maksettiin silti edelleen paljon. Joka kolmannes
eldkkeensaaja sai eldkettd alle 1500 euroa kuukaudessa.

Tyokyvyttomyyseldkkeitd maksettiin 7 prosenttia
kaikista eldkkeistd ja perhe-eldkettd 5 prosenttia
kaikista eldkkeistad.

LAHDE: ELAKETURVAKESKUS

Joulumarkkinoiden lisaksi tutustutaan talla matkalla myoés Viron Kansallismuseoon
seka vierailemme A. Le Coqin olutmuseossa. 1

Matkan hintaan sisaltyy:

+ laivamatkat kansipaikoin Viking XPRS laivalla Helsinki - Tallinna - Helsinki

+ Tallinnasta bussikuljetus Tarttoon suomalaisella bussilla

+ Tartossa 3 yota Dorpat Hotellissa aamiaisella

+ Tarton kaupunkikierros suomenkielisen oppaan johdolla

+ Opastettu kierros Viron Kansallismuoseossa seka sisaanpaasymaksu

- Opastettu kierros A. La Coqin olutmuseoon seka sisdanpaasymaksu ja maistiainen
- Lounas 12.12. Elakkeissd oli erittdin isoja eroja eri alueilla Suomessa.

* Elakkeensaajien edustaja matkalla mukana Uudellamaalla maksettiin suurimpia eldkkeitd kuin
muualla maassa. Keskimddrdinen eldke Uudellamaalla oli
2472 euroa kuukaudessa. Pienimpid eldkkeitd maksettiin
Eteld-Pohjanmaalla, jossa keskimddrdinen eldke oli

1836 euroa kuukaudessa. Eroja selitti erityisesti palkkaerot,
tyourien pituudet sekd elinkeinoeldman erot eri alueilla.

« Elakkeita maksettiin yhteensi 39,1 miljardia
euroa viime vuonna

« Keskimiiriinen elidke oli viime vuonna 2100
euroa kuukaudessa

Uudellamaalla suurimmat elikkeet

« Mediaanieldke oli 1848 euroa kuukaudessa

Hinta/henkils, H2-huoneessa 399€ * Hi-lisamaksu 100€ Hintaan lisataan paastémaksu 5€/hld.

Varaa: matkapojat.fi/
MATIKKAPOIAT 55l

Hinnat alk./hlé 2hh. Palvelumaksu 0€/netista, muutoin 12€ /varaus.

« Miesten ja naisten valilla oli suuri ero
keskimaaraisissa elakkeissa

o Suurimmat elikkeet maksettiin Uudellamaalla
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Liikunnan terveysvaikutuksista puhutaan paljon,
mutta viime vuosina on ilmestynyt runsaasti
tutkimusndytt6d myds kulttuurin ja taiteen terveys-
ja hyvinvointivaikutuksista. Tutkimusten mukaan
kulttuuria harrastavat eldvit pidempiin ja elavit
myds terveempind kuin kulttuuria harrastamattomat.

de ja

en tekeminen

"- .rksinéiisyyden vditetddn olevan
uusi kansansairautemme ja se
tappaa enemman kuin sydan-

ja verisuonisairaudet. Kulttuurin ja

taiteen harrastaminen saa ihmiset
liikkeelle ja toistensa seuraan, mikd
on tarkedd yksindisyyden vahenta-
misessd.

Kulttuuria ja taiteen eri muotoja
voidaan hyodyntdd vaikuttavasti

Jirjestdissi on paljo-n'
annettavaa I_(_uTttumi-
*hyvinvointityohon.

my0s hoidossa, hoivassa, kuntou-
tuksessa ja terapiassa. Sosiaali- ja
terveysalan vaikeassa tyGvoima-
pulassa olisi syytd huomioida myos
kulttuurialan toimijoiden mahdol-
lisuus tyoskennelld terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmistyossa.

Laki kuntien kulttuuritoimesta
madrittdd, ettd kulttuuripalvelut
kuuluvat kaikille kuntalaisille, myds
esimerkiksi kotihoidon asiakkaille
ja ymparivuorokautisessa hoidossa
ja hoivassa oleville eri ikdisille ihmi-
sille. Tama ei toteudu, ellei hyvin-
vointialueella panosteta heidan
kulttuuripalveluihinsa tai jos kun-
nat eivdt toimi yhteistoiminnassa
hyvinvointialueiden kanssa. Lisdksi
yhteisty0 on saatava toimimaan
myos jarjestojen kanssa, silld sielld
on paljon annettavaa kulttuuri-
hyvinvointityohon.

Omannikdistd elimii ja
arjen kuntoutusta

Arjen kuntoutus koskee meitd kaik-
kia eldkeldisia. Itselle mieluisen te-
kemisen avulla voidaan sdilyttdd ja
jopa parantaa toimintakykyd, mika
voi estdd esimerkiksi liian aikaisin
palvelujen pariin joutumisen.

Olennainen osa arjen kuntoutus-
ta on terveistd elamdntavoista huo-
lehtiminen. Vanhenemista ei voi
estdd, mutta vanhenemisprosessiin
voi vaikuttaa huomattavan paljon
elintavoilla - kuten liikunnalla, riit-
tdvalld unella, terveelliselld ruoka-
valiolla ja normaalipainoisuudella.
Eduksi ovat my6s tupakoimatto-
muus ja paihteettomyys sekd sosiaa-
linen aktiivisuus, aivojen aktiivinen
kdytto ja optimistinen eldman-
asenne.

Perhehoito on arjen kuntoutusta
parhaimmillaan

Kun ikdihminen ei syystd tai toises-
ta voi asua endd omassa kodissaan
ja hédn tarvitsee arjen askareissa
apua, perhehoito on monelle hyva

Kulttuuripalvelut kuuluvat myés kotihoidon
asiakkaille ja ympérivuorokautisessa
hoidossa ja hoivassa oleville.

vaihtoehto. Perhehoidossa voi ta-
pahtua ihmeitd. Olen esimerkiksi
ndhnyt, miten huonosti liikkuva ja
lahes puhumaton muistisairas on
piristynyt perhehoidossa ulkona
liikkuvaksi ja aktiiviseksi perheen-
jaseneksi. Kokonaisvaltaista toi-
mintakykyd on perhehoidossa
mahdollista tukea osana arjen
elamdi. Monia kadoksissa olevia
taitoja 16ytyy yhdessd tehden.

Perhehoito on usein lddke ruoka-
haluttomuuteen, unettomuuteen,
toimintakyvyn heikkenemiseen
sekd muistisairaan henkilon haas-
teellisen kdyttaytymiseen. Perhe-
hoidon peruskivend on ihmisen
tunteminen ja kohtaaminen persoo-
nallisena ihmisend, perheenjisene-
n4, ei pelkkdna potilaana.

Perusta kaikelle on eldminen
yhdessa. Koti toimintaympdristond
tuo perheen ja kotiympariston
kuntouttavat elementit luontevasti
arkeen ja yhdessa tekemiseen.

Kotoa tutut arjen asiat ovat siltoja
eldmdn jatkuvuuteen ja ne tuovat
pdivaan mielekdstad sisaltod. Esimer-
kiksi kotiaskareet ja pihan, puutar-
han tai eldinten hoito, ulkoilu tai
harrastukset voivat jatkua omien
voimavarojen, tahdon ja aiemman
elamdntavan mukaisesti.

Kiertivi perhehoitaja tuo eliminiloa ja
auttaa |6ytdmiin voimavaroja

Kiertdva perhehoitaja tydskentelee
ikdihmisten kotona. Hén ei ole hoi-
taja eikd tee esimerkiksi kotihoidon
tehtdvid. Han on kuitenkin kdynyt
perhehoidon valmennuksen.

Kiertdva perhehoitaja toteuttaa
arjen kuntoutusta konkreettisesti
yhdessd ikdihmisen kanssa. Hanelld
on aikaa sellaiseen toimintaan, jo-
hon kotihoidon henkil6stolld ei ole
mahdollisuutta. Kiertdviad perhehoi-
tajia voidaan kayttdd myos omaisten
vapaapdivien jarjestamiseen.

Olen keskustellut monen kierta-
van perhehoitajan kanssa heiddn
tyostdan. He kertovat, ettd aluksi

asiakkaat saattavat ensin ihmeis-
sddn kyselld, ettd eiko sinulla ole
kiire jo toiseen paikkaan? Alussa voi
olla my6s haluttomuutta ja jaksa-
mattomuutta tehdd asioita yhdessa.
Vihitellen 16ytyy jokaisen kanssa ne
arjen asiat, joita ihminen haluaa
vield tehdd, mutta jotka eivdt yksin
onnistu. Moni pitdd ulkoilusta,
kylailystd ja tavallisten kotitdiden
tekemisesta.

Perhehoitaja voi toteuttaa myos
toiveita ja unelmia. Esimerkiksi sau-
naan padseminen voi monelle ikdih-
miselle olla unelmien tayttymys.

Merja Mikisalo-Ropponen

sairaanhoitaja, terveystieteiden tohtori
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen valtuuston
puheenjohtaja

Miti on ar{en
kuntoutus:

Arjen kuntoutus on
kaikkea arjessa tapahtuvaa
toimintaa, joka yllapitaa

ja edistdd fyysista,
psyykkista, sosiaalista ja
kognitiivista toimintakykya
seka kokonaisvaltaista
terveyttd ja hyvinvointia.
Tavoitteena on, etta
jokainen voi elaa
omannakoista elimaa

ja saada voimavaroja
itselle tarkeista asioista
elamintilanteesta
riippumatta — silloinkin,
kun tarvitsee toisten

apua ja tukea.

Luonnossa liikkumisella on tutkimusten mukaan todettu olevan erityisen paljon terveys- ja hyvin-
vointivaikutuksia. Luonnossa liikkuminen parantaa muun muassa tasapainoaistia, laskee veren-
painetta ja vihenti stressid. Toisaalta luonto on tiynni sen omia taideteoksia, jotka antavat ihmi-
selle voimaa ja energiaa.
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Parkour mielletidn usein nuorten urbaa-

niksi lajiksi, jossa hypitién katolta toisel-

le ja tasapainoillaan korkealla. Sosiaali-
nen media vahvistaa titd mielikuvaa,
silld ndyttavimmat temput saavat eniten
huomiota. Todellisuudessa parkour on
kuitenkin paljon muutakin kuin naytta-
vid temppuja. Se on liikkumismuoto,
joka kehittid liikuntataitoja monipuoli-
sesti taitotasosta riippumatta. Parkour-
kulttuurissa kaikki toivotetaan tervetul-
leiksi, ketdn ei jitetd ulkopuolelle ja
kaikkia kannustetaan. Kilpailun sijaan
lajin keskiossd on itsensid haastaminen.

arkour Akatemia aloitti se-
Pnioriparkourin jarjestamisen

Kuopiossa jo syksylld 2022.
Parkouria jdrjestetddn myos taape-
roikdisille, perheille, lapsille, nuoril-
le sekd erityisryhmille. Harrastajia
meilld on Suomessa yli 4 000, joten
voidaan hyvalld syylld todeta, ettda
parkour sopii aivan kaikille!

Piaitimme kevailld 2024, ettd ha-

luamme laajentaa seniorilitkunnan
tarjontaa ja tuoda uuden ja erilaisen
lajin tarjolle myos helsinkildisille
senioreille. Kesdlld saimme ilahdut-

tavan uutisen, kun Helsingin kau-
punki myonsi meille avustuksen
idkkdiden ihmisten liikunnan edis-
tdmiseen. Syksylld 2024 aloitimme
pienimuotoisen parkourin viikko-
tuntien tarjoamisen Kannelmden
palvelukeskuksessa ja saimme toi-
minnasta erinomaista palautetta.

Lisdksi olemme jdrjestdneet
kertakokeiluja Myllypuron ja Pirk-
kolan Seniorisdpingissd?, joihin on
kerralla tullut 1dhes 50 osallistujaa.
Hyvan palautteen ja kasvavan kiin-
nostuksen turvin padtimme siirtdd
senioriparkourin viikkotoiminnan
Teollisuuskadulle, Vallilan Parkour
Akatemian tiloihin. Suurempi tila ja
parkouria varten suunnitellut esteet
ja vdlineet antoivat vield paremmat
puitteet senioriparkourin jarjesta-
miselle.

Ndin Vallilan senioriparkourin
ohjaaja Veikko Knuuttila kertoo
senioriparkourin hyodyista:

- Senioriparkour on oiva tydkalu
niille, jotka haluavat pitdd hoksotti-

1 Seniorisdpindt ovat Helsingin kaupun-
gin helsinkiliisille ikaihmisille suunnat-
tuja matalankynnyksen liikuntatapahtu-
mia, joissa padsee tutustumaan erilaisiin
lilkuntamuotoihin.

elsingissa

enioriparkour ihastuttaa
Kuopiossa ja

Kilpailun sijaan lajin keskiossi on

itsensi haastaminen.

Vallilan senioriparkourin ohjaaja Veikko
Knuuttila

mensa terdvind ja huolehtia omasta
kehostaan. Tunneilla tehtavat har-
joitteet ovat hauskoja ja tukevat toi-
mintakykyd monin tavoin.

- Parkour sopii lajina loistavasti
etenkin ikddntyneille, silld harjoit-
teita tehdessd jokainen voi loytaa
itselleen parhaan tavan suoriutua
tunnin haasteista. Parkour-harjoit-
telun avulla voi parantaa koordinaa-
tiota, tasapainoa, lahimuistia, luun
lujuutta sekd liikkumisen nopeutta
-jamahdollisesti ennaltaehkdistd
kaatumisia.

Haluamme, etta senioreita kuul-
laan, ja otamme heiddt aidosti mu-
kaan kehittamddn kurssejamme
entistd laadukkaammiksil!

Syksyn kurssien ilmoittautuminen
on auki ja mukaan voi tulla missa
vaiheessa kautta tahansa. Eldkkeen-
saaja-lehden tilaajat saavat 20 %:n
alennuksen Helsingin ja Kuopion

\ ¥ |
|

|

-
-
id
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Tammikuussa 2025 aloitimme Vallilassa kahdella torstain viikkotunnilla, ja syksylld
tarjontaa |6ytyy myds keskiviikolta. Kuopiossa senioriparkouria jarjestetddn syys-
kuusta alkaen torstaisin klo 10.30-11.30.

senioriparkourin kausi-
maksusta ilmoittautumisen
yhteydessa koodilla
"ELAKKEENSAAJAT25".

Etu on voimassa kesakuun
2025 loppuun saakka.

Lue lisa4 senioriparkourista:
www.parkourakatemia.fi/seniorit

Pekka Roilas, kehityspaillikkd
Parkour Akatemia /
Parkour oppimiskeskus ry

PARKOUR LYHYESTI  *

- Parkourissa etsitdédn luovia
ja toimivia tapoja edetd
paikasta toiseen

o Harrastetaan urbaanissa
ympdristossa tai lajiin
suunnitellulla salilla

- Lajin teki tunnetuksi
ranskalainen David Belle
1980-luvulla, ja Suomeen
laji rantautui 2000-luvun
alussa

« Koululaisten toivotuin
harrastus
koululaiskyselyssa 2024
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Solidaarisuustyén lahettiladksi

Suomen Ammattiliittojen Solidaarisuus-
keskus SASK ry toimii tydeldman ihmis-
oikeuksien ja elimiseen riittavin palkan
varmistamiseksi kaikille ihmisille. SASK
toimii kolmella mantereella: Aasiassa,
Afrikassa ja Latinalaisessa Amerikassa.

uomessa tilanne tydeldmassa
on kansainvalisesti vertailtuna

suhteellisen hyva: pohjoismai-
sessa oikeusvaltiossamme lainsaa-
danto ja tydehtosopimusjdrjestelma
ovat varsin edistyksellisid. Niissa
madritetddn ihmisoikeudet sekd
tyoelaman perusoikeudet. Globaali
eriarvoisuus kuitenkin heijastuu
my06s meiddn yhteiskuntaamme.
Siksi meilld on myds vastuuta asioi-
den parantamisesta.

- Esimerkiksi vaatteiden,
sisustustuotteiden, kahvin ja
suklaan ostaminen on meille
edullista. Sen taustalla on paljon
paitsi ympadristolle epdedullista
huonoa kohtelua, muistuttaa
Roosa Rusanen SASK:sta.

- Kun on tydehdot ovat kohtuulli-
set ja palkka riittad elamiseen, ihmi-
set pystyvat rakentamaan yhteis-
kuntaa paremmiksi my6s esimer-
kiksi sosiaaliturva- ja eldkejdrjestel-
mien osalta. Niiden myo6td ihmiset
voisivat tulla toimeen tydeldméan
jalkeenkin. Kun lasten vanhemmat
ansaitsevat eldmiseen riittavaa palk-
kaa, lapset voivat kdydd koulua ja

eldd turvallista lapsuutta, kuvaa
Rusanen.

Reiluilla tyoehdoilla rakennetaan
sosiaalisesti oikeudenmukaisempaa
yhteiskuntaa ja demokratiakehitysta.
Pienenevailld eriarvoisuudella ja
demokratialla on merkitystd myds
kansainvalisen rauhan ja vakauden
ndkokulmista.

Vaikutamme jo kotoa

Tyoeldman oikeuksiin ja eldmiseen
riittdvddn palkkaan voi vaikuttaa
omilla valinnoillaan. Voi ostaa tuot-
teita, joiden tuotantoketjut ovat
kunnossa. Voi vaikuttaa pdattdjiin,
jotka vaikuttavat esimerkiksi
kansainvalisiin kauppaneuvottelui-
ta, jotka paljastavat vadrinkdytoksid.

SASK:n toimintaa voi tukea kan-
natusjdsenend ja vapaaehtoisena
SASK-1dhettilddana. Lahettilaskoulu-
tuksia on jarjestetty vuodesta 2014
lahtien. Koulutuksen kdyneita la-
hettilditd on yhteensd noin 800.

- Lahettildita yhdistdd halu ra-
kentaa reilumpaa yhteiskuntaa; vai-
kuttaa tydelaman ihmisoikeuksiin
ja globaaliin yhdenvertaisuuteen.
Mukana on eri jarjestoissa olevia
toimijoita erilaisin taustoin, eri ikdi-
sia, erilaisissa tyomarkkina-asemis-
saja erilaisin ammatillisin osaami-
sin, Rusanen kuvailee.

eel l-'if o
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Vapaaehtoistoiminta on oma-
ehtoista. Jotkut kayvat kertomassa
SASK:n toiminnasta tyopaikoillaan,
ammattiosastoissaan ja erilaisissa
yhteisoissd. Toiset jarjestavat omilla
paikkakunnillaan elokuvailtoja,
joissa katsotaan SASK:n teemoihin
liittyvid elokuvia ja keskustellaan.
Mukana on my®6s paljon vain vies-
tintdd seuraavia henkil6itd, jotka
jakavat eteenpdin viesteja tai kom-
mentoivat niitd.

Lahettilaskoulutusten jarjeste-
tdan vuosittain teemakoulutusta.
Viime vuosina aiheita ovat olleet
tasa-arvo, vammaisten ihmisten
oikeudet, ay-liike osana demokra-
tian rakentamista ja digitalisaation
sekd ilmastonmuutoksen vaikutuk-

Maaliskuussa alkoi vuoden kesta-
vd webinaarisarja, joka kdsittelee
vammaisten oikeuksia. Kaikille
avoimeen sarjaan voi tulla mukaan
koska vain.

Vapaaehtoistoiminnan tueksi
luodaan toiminnallista verkostoa.
Jatkossa vapaaehtoiset saavat enem-
man ohjeita ja vinkkeja toiminnan
muodoista sekd ohjattua toimintaa
tuekseen. Verkostot jakautuvat
viestinndn, vaikuttamistyon, kam-
panjatoiminnan ja perusesittelyjen
varaan.

- Monet ldhettilaat kokevat tar-
kedksi tietoisuuden lisddmisen siitd,
miten voi vaikuttaa. Monet haluavat
vaikuttaa omissa jarjestoissddn ja
esimerkiksi ammattiliitoissaan,
Rusanen kertoo.

— Viimeistddn SASKin
lihettiliskoulutuksen
jilkeen itselld syttyi
suurempi kehitysyhteistyo-
ja ay-kipind niin
kansainviliselli tasolla
kuin kotimaan kentilldkin.
Maailma tarvitsee
oikeudenmukaisuuden ja
solidaarisuuden
puolustajia, ja siind
rintamassa haluan olla
mukana. Toivottavasti
moni muukin, silli
yhteistyossd on voimaa.
Limmin suositus koulutuk-
selle!, kertoo Sanna-Maria
Anttila SASK:n nettisivuilla.

Tietoisuuden lisdamiselld on

merkitystd SASK:n kannatusjdse-
nien mddradlle. Yksittdiset ihmiset ja
yhteisot voivat liittyd kannatusjdse-
niksi ja tukea osaltaan oikeuden-
mukaisempaa maailmaa.
Toiminnasta voi olla yhteydessa
SASK:n ldhettildstoiminnasta
vastaavaan Roosa Rusaseen.
Lisaksi kannattaa tilata SASK:n
uutiskirjettd, josta saa ajankohtaista
tietoa mm. ldhettilaskoulutuksista.

Oppia matkalta

SASK-ldhettildille jarjestetddn ldhes
vuosittain opintomatka. Viime vuo-
sina niiden kohdemaita ovat olleet
Nepal, Kolumbia ja Malawi. Matka
on omakustanteinen, mutta monet
osallistujat hakevat avustusta

liitoistaan ja yhdistyksistdan tai
esimerkiksi Kansan Sivistys-
rahastolta.

10 pdivdn opintomatkan aikana
tutustutaan muun muassa kohde-
maan jarjestoihin, sosiaaliturva-
jarjestelmiin ja ammattiliittojen
toimitaan. Seuraava opintomatka
on suunnitteilla syksylle 2026.
Lihemmin opintomatkasta, kustan-
nuksista ja hakemisesta tulee tietoa
nettisivuille: www.sask.fi.
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Sanasta henkiléa (ent. mies)
ja sarvesta harkaa

l | udet asioitamme ajavat ihmiset on nyt valittu alueille ja kuntiin.
Esittelen tdssi asioita, jotka he voisivat hoitaa valtuustokaudel-
laan. On aika toimia etenkin, kun vaaleissa tuli luvanneeksi.

Sanat eivit kanna, mutta teot ovat niyttsja.

Me 65-8s5-vuotiaat olemme jokseenkin tasainen meno- ja tuloeri
alueen ja kunnan budjetin kannalta. Me maksamme veromme — suurem-
malla veroprosentilla kuin tystatekevit. Me hoidamme lastenlapsia,
olemme omaishoitajia ja vapaaehtoisina hoidamme ystidviamme. Kdaym-
me konserteissa, kulttuuri- ja urheilutapahtumissa — maksaen lippum-
me. Me maksamme terveyspalveluista ja me ostamme ruokamme niin
kuin muutkin. Olemme voimavara. Toki pieni joukko meista tarvitsee
enemmin palveluja, mutta heitd on muissakin ikiaryhmissa. Palvelujen
tarve kasvaa vasta 85 ikdvuoden jilkeen.

Inari Juntumaa

1.

Kansalaisten hyvinvoinnin tukeminen eli ennaltaehkiisy jai kuntien
erityistehtdvaksi. Jarkyttyneend olen lukenut alueiden vihentavan
palvelukeskuksia ja kuntien ottavan hurjia vuokria jirjestsjen tapaa-
mispaikoista. Niissd syntyy yhteisollisyytts ja sitdhdn hallituksemme
painottaa, mutta kiytidnts on toista. Alueilla ja kunnissa on ymmarrys
hakusessa.

. Turvarannekepalveluakin on karsittu, vaikka se on oiva turvan tuoja.

Joillakin alueilla se on tarjolla vain kotihoidon asiakkaille. Toiminta
on lyhytjanteistd ja nadyttad siltd, ettd paattijitasolla ei ymmarrets
ennaltaehkdisevan toiminnan merkitysta. Toki olen huomannut, ettd
tatakin halutaan yksityistd4. Onko se oikea kohde? Hallinto- ja talous-
puoli tuntuu tietdvdn paremmin kuin terveys- ja sosiaalipuolen asian-
tuntijat, mista karsitaan. Raha ratkaisee palvelun saatavuuden. Olem-
me ajautuneet tilanteeseen, jossa eriarvoisuus lisddntyy koko ajan.

. Suurin osa meisti vanhuksista on supistuvien ja horjuvien julkisten

palvelujen varassa. Sielld kanssamme ovat ty6ttémait ja maahan-
muuttajat — kaukana etuuksista. Jos satut automaattiin, joka takaa
elaketietd hoidon, olet voittaja. Myds tysterveys takaa etuoikeuksia.

. Miksi yhteistyoté ei saada aikaan: kunnan, seurakuntien ja jarjests-

jen kesken? Kun jokainen toisi tuhateurosensa yhteiseen kassaan,
niin saataisiin aikaan enemman. Onneksi yhteisidkin hankkeita l6ytyy.
Meisti eldkeldisistd saa toimijoita, kun raja-aidat unohdetaan, eiké
tehda tekoja vain oman jarjeston piikkiin.

. Tietotekniikka on vain ty6kalu ja sellaisenakin rajallinen. Vanhus

puuhaa lagkeautomaattien, annosliikkeiden (joista apteekki ottaa
pussituslisdn) ja digitiedotteiden kanssa. Tietokonetta hanell4 ei ole
eikd hin voi endd puhelimellakaan soittaa. Voin kuvitella, kuinka
hammentava on vanhuksen péiva tassi laitteiden ja sovellusten
ihmemaassa. Robotti systtad kohta kotonakin seki kuuraa ihmiset ja
paikat. Se siitd palvelevasta Digi-Suomesta!

Te valitut, korjatkaa edes kotihoidon tilaa!

6.

Kotihoito on ldhes kaikkialla heikossa jamassa: asukas ei edes tied,
mistd hdn maksaa. Sen kokonaisvaltainen uudistaminen on iso haas-
te. Tieddn kuntia, jotka ylilaskuttavat vanhuksia. Palvelujen ostajalle ei
selitetd palvelujen sisélt64 ja lasku tulee selityksitta. Sika on ostettava
sdkissa.

Hoitoon péisyn kynnys on noussut. Aikanaan ihmisii oli vaikea
taivutella hoitoon, nyt sinne ei paise, vaikka halua olisi. Omaishoitaja
saa kuulla, ettd kylla se hoidettava vield vihin aikaa voi olla kotona,
kun sielld on hoitaja. Hoitaja alkaa itse olla hoitokunnossa. Palvelu-
kotiin paisee, kun ei endi pysy tolpillaan. Sielld avuntarve on iso ja
se 0,7 henkilémitoitus on vilttimaton.

Tassa lyhyt tyslista eli agenda teille
TUOREILLE VALTUUTETUILLE!
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Ystavatoiminta tuo

merkitysta

Ystivitoiminta on yksi Suomen Punaisen Ristin
(SPR) monista vapaaehtoistoiminnan muodoista.
Henkil6kohtaisille ystaville on kova kysynti. Eniten
ystivin tarvetta on vanhemmissa ikiryhmiss,
koska iikkiiden on vaikeampaa tavoittaa paikkoja,
joissa voisi tavata uusia ihmisia.

- Ystavatoiminta antaa paljon sisdltod eld-
madn, olen oppinut uusia asioita, saanut tutta-
via, iloa ja ennen kaikkea tunnen olevani hyo-
dyksi. Tuntuu, ettd eldmani on merkityksellis-
td, kertoo SPR:n Turun osastolla aktiivisesti
vapaaehtoisena toimiva Tuula Paakkola.

Tuula Paakkola oli Punaisen Ristin kautta
ystdavand idkkddlle rouvalle, jonka kanssa
loytyi nopeasti yhteinen savel.

- Meista tuli todelliset ystavat, meilld oli
yhteisid harrastuksia, tykkdsimme samoista
asioista ja vithdyimme hyvin toistemme seu-
rassa. Ilo ystavyydestd oli molemminpuolista,
Tuula kertoo.

- Ystavyytemme kesti viisi vuotta ja padttyi
ystdvan poismenoon. Oli surullista erota ha-
nestd, mutta padllimmaisend jdi hyvd mieli
siitd, ettd saimme kokea taman ystavyyden.

- Toinen, tuore ystavani, on hyvin erilainen
jaystavyys vield alkuvaiheessa, enkd osaa vield
sanoa, mihin suuntaan tamad kehittyy, Tuula
pohtii.

Sekad ystavda hakeva ettd vapaaehtoinen voi-
vat kertoa, millaista ystdvad ja toimintaa toivo-
vat. Punaisen Ristin Turun osastolla etsitdan
vapaaehtoisten joukosta parhaiten toiveisiin
vastaava henkilo ystavaa etsivalle. Kriteereind
voi olla vaikka asuinpaikka, harrastusten
yhteensopivuus, tapaamisajat ja sukupuoli.
Alussa voidaan sopia muutamia tapaamisia,
joissa tunnustellaan, onko ystavyys mahdollista.

Lisitietoa SPR:n vapaaehtoistoiminnasta eri paikkakunnilta |6ytyy osoitteesta punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/ystavatoiminta

elimaiian

Tunnusteluvaiheen jdlkeen voidaan sopia, jat-
ketaanko vai ei.

Millaista ystdvatoiminta on kdytannossa?

- Ystdvand toimiminen on ihan normaalia
ystavyyttd, ei sithen mitddn erityisid taitoja
tarvita. Se on yhdessd olemista, kahvittelua,
keskustelua, kuuntelemista, ulkoilua, kaupas-
sa kdyntid - arkisia asioita, mutta ei esimerkik-
si siivoamista tai hoitotoimenpiteitd. Ystdvina
emme ole t6issd, Tuula painottaa.

Ystdavdatoiminnan muodot vaihtelevat eri
paikkakunnilla. Turun osastolla on myds kult-
tuuriystdvid, vapaaehtoisia, jotka tulevat mu-
kaan kulttuurikohteisiin tai tapahtumiin, jos
jostain syystd on haastavaa lahted yksin liik-
keelle. Fyysisen esteen lisdksi voi ystdvan tarve
olla sellaisella, jolla ihmisten joukkoon mene-
minen on iso kynnys.

Turussa hyvan vastaanoton on saanut
Muistojen matkalaukku -toiminta. Kulttuuri-
ystdva kdy vanhainkodeissa mukanaan matka-
laukku, jossa on esineitd ja vaatteita menneiltda
gjoilta. Laukku puretaan yhdessd katsellen ja
kasilld tunnustellen.

- Moni vanhus tunnistaa lapsuudestaan tai
nuoruudestaan tuttuja esineitd, syttyy muiste-
lemaan ja kertomaan tarinoita omasta elamads-
tddn. Se on valtavan antoisaa ja innostavaa
my0s matkalaukun purkajalle, Tuula kertoo.

Ystavdtoimintaan saa lyhyen koulutuksen,
jossa perehdytddn vapaaehtoistoimintaan,
vuorovaikutukseen ja saadaan tukea uuden ys-
tdvan kohtaamiseen. Tarkeinta on, ettd ystava-
toiminta tuottaa iloa molemmille osapuolille.

- Vapaaehtoistoimintaa kannattaa ehdotto-
masti kokeilla, Tuula Paakkola suosittelee.

Pirkko Kuhmonen, vapaaehtoinen
Suomen Punaisen Ristin Turun osasto

el | _.-. . S ' —
Tuula Paakkola ystivinsi kanssa. Kuva: Pirkko Kuhmonen.

l”
|

Elina Rosenqyist purkaa muistojen matkalaukkua.
Kuva: Pirkko Kuhmonen.

JALAT TURVOKSISSA?

Vaikea loytaa kenkia?

Jalan erityispiirteet
huomioivat
Pirka-Kengat

ovat silloin

PARAS VALINTA.

Erikoisleved .
PIRKA-KAVELYKENKA

Tutustu
mallistoomme
netissa tai
tilaa ilmainen esite!
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Toiveidesi uusi vuokrakoti Tampereella
Hervanta, Afrikanpiha 3

e Osa asunnoista suunniteltu varttuneille.

e Raitiovaunupysakki talon edessa, kauppakeskus
palveluineen lahella.

¢ Voit osallistua yhteisélliseen asukastoimintaan
halutessasi.

¢ Voit muuttaa sisdaan 110.2025.

Haku kaynnistyy 2.6.2025.
Tutustu ja hae: setlementtiasunnot.fi/afrikanpiha

Setlementti
asunnot

W llivesjoentie 1060, llvesjoki | pramia.fi | Tarkista aukioloajat nettisivulta.

Innostusta, nautintoa, toimintaa ja oppimista

Syksylld jatkamme yhdistystoiminnan INTO-koulutussarjaa.
Sarjan lyhenne on avattu tuossa jutun otsikossa.

kokouksissa seki kerhojen ja yhdistysten — vapaaehtoistoimijoi-

den johtaminen. Sarja syntyi toiveista perusasioiden koulutuk-
seen. Esiin tuotiin, ettd toimihenkilétehtidvien vastaanottaminen on
paikoin vaikeaa ilman yhdistystoiminnan perusosaamista. Kokeneem-
matkin toimijat ovat silti limpimasti tervetulleita, silla ajatusten pélyt-
tdminen ristiin on antoisintal

INTO-sarjan verkkotapaamisten aiheita ovat mm. jannittava paa-
toksenteko etdvilinein, viestintd, hyva vuorovaikutus toimihenkildiden
kesken sekd loppuvuonna puheenjohtaja-sihteeri -kurssi. Viimeisin
jarjestetddn monimuotokurssina. Syksyll4 kokeilemme monimuoto-
toteutusta kahdella kurssilla. Niihin kuuluu kolme etitapaamista seka
itsendistd toimintaa Howspace-verkkoympiristéssa. Aloitamme kurs-
sit tutustumalla verkkoympiristéssa toimimiseen. Monimuotokoulu-
tuksissa osallistujat voivat soveltaa kurssin sisiltsji toimintaansa jo
kurssikokonaisuuden kuluessa.

Innostusta, nautintoa, toimintaa ja oppimista tarjoaa myés syksyn
kampanjatoiminta. Tempaisemme useilla paikkakunnilla oman alueen
vaikuttamisen merkeissa. Yhdistykset voivat vaikuttaa paatoksen-
tekoon palveluiden puolesta tai vaikkapa osallistua roskienkerays-
kampanjaan. Olennaista on oman lihiympiristén tekeminen parem-
maksi tavalla tai toisella. Se lisdd omaa, mutta myds yhteisén hyvin-
vointia.

Eteldssi olevat voivat lisdtd tason ympdristén puolesta toimimi-
seen liittymalld Iimastoisovanhempien porukkaan perjantaiaamu-
paivisin eduskuntatalon edessi. Kauempana piikallonpaikalta olevat
voivat pohtia muita toiminnan keinoja nostaakseen esiin niité lhi-
menneisyytemme suuria muutoksia: sddn dari-ilmisiden lisdantymista
ja ilmaston limpenemisti tailla omallakin mantereellamme kesdisin
jo vaaralliseksi kuumaksi — erityisesti ikdantyneille.

[Imastouhkien toteaminen ei ole
nautinnollista. Yhteiset tavat vaikuttaa
tarjoavat kuitenkin innostusta, toimintaa
ja oppimista. Yhdistykset ovat erinomaisia
vidylid kokoontua samanhenkisten kesken.
Kiitos jo etukiteen syksyn kampanjoinnissa
toimiville!

S arjan kokoontumisissa aiheina ovat jannittavi paatoksenteko

INTO-koulutuksissa nahdaan!

Inari Juntumaa
jarjestojohtaja, EKL
040 905 1940

MYYMALASSAMME
* Miedot alkoholijuomat
e Alkoholittomat cocktailit
e Kahvila

* Muut oheistuotteet

® Anniskeluoikeudet
vakeville alkoholijuomille

RYHMAVIERAILUT -
Lisatietoja ja varaukset
p. 040 163 1995
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