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Elakelaiset tukevat kansantaloutta

sein viitetddn, ettd ikdihmiset ovat taakka,
U kiusallinen kuluer. Totta on, etti heill4d on

paljon idstd johtuvia terveysongelmia ja he
tarvitsevat paljon sote-palveluja. Tallainen yksin-
kertaistus ei kuitenkaan tee oikeutta heidian koko
elikeajalleen eiki koko ikaluokalle.

Pitkdikdisten yhteiskunnassa seniorit ovat
lahisukulaistensa sosiaalisen ja taloudellisen
kestavyyden tdrkeitd taustavaikuttajia. Seniorit
tarjoavat kdytannon tukea, kokemuksen tuomaa
viisautta ja kdrsivillisyytta.

Ystavyyssuhteissaankin elikeldiset ovat keski-
niisten avunantoverkostojen solmukohtia. He
vaalivat yhteisollisyytti, joka on yhteissjen ja koko
yhteiskunnan hyvinvoinnin ja toimivuuden perus-
ta. He tietdvit kokemuksesta, kuinka tirkeds on
talkoohenki.

Kaikenikaisten vapaaehtoistyén arvo on
vuodessa 3,2 miljardia (Kansalaisareena, 2023).
Yli 65-vuotiaat toimivat vertais- ja vapaaehtois-
tehtavissa kaikkein aktiivisimmin. Esimerkiksi
iakkdiden digituki on nojannut vahvasti jarjest6-
jen vertaisohjaukseen jo 25 vuotta (Vanhusasia-
valtuutetun kertomus eduskunnalle 2024).

Elikeldiset tukevat kansantaloutta myés
toimimalla omaishoitajina. Yli 65-vuotiaiden
omaishoitajien tyén arvo on reilusti yli 1 miljardi
vuodessa (Mikkola & Tillman 2017).

Viestsliiton arvion mukaan eldkeikaisten pa-
nos pelkistiin lastenlasten hoidossa on rahaksi
muutettuna noin 540 miljoonaa vuodessa. Lisiksi
heidin panoksensa muussakin aikuisten lastensa
auttamisessa, idkkdiden laheistensd apuna ja hoi-
tajina on mittava (Vanhusasiavaltuutetun kerto-

mus eduskunnalle 2024: Danielsbacka ym. 2020).

Elaketurvakeskus ETK:n tutkimuksessa selvi-
tettiin 55-85-vuotiaiden vanhuus- ja tyskyvytts-
myyseldkeldisten toimeentulokokemuksia: Elake-
ldiset antavat taloudellista apua jalkikasvulleen —
harva vastaanottaa siti itse (2021). Kyselyyn vas-
tanneista 48 % oli antanut taloudellista tukea
edeltineen vuoden aikana.
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55. vuosikerta

Taloudellisen tuen antaminen oli yleisem-
pid parempituloisten, omistusasujien ja mui-
den kuin yksinasuvien parissa. Huomioitavaa
kuitenkin oli, etté kaikissa viestéryhmissi ta-
loudellista tukea antaneiden osuus oli merkit-
tavd, myos pienempituloisilla. Tutkimuksen
mukaan vain hyvin harva saa taloudellista apua
lapsiltaan: eldkeldisist vain 3,9 %.

Toimikauteni liiton puheenjohtajana paat-
tyy liiton 22. liittokokoukseen, joka pidetdan
Joensuussa. Olen saanut tydskennella liiton
hallituksessa kaikkiaan neljitoista vuotta, jois-
ta seitsemén vuotta liton puheenjohtajana.
Nama vuodet ovat olleet antoisia. On ollut ilo
saada vierailla yhdistyksissi kautta Suomen ja
tutustua vapaaehtoistoimijoihin heiddn omilla
kotikentilldan. Liiton puheenjohtajan tehtiva
on tarjonnut ainutlaatuisen nikéalapaikan tu-
tustua suomalaiseen yhteiskuntaan ja niihin
arjen sankareihin, jotka pitdvat yhteisonsa rat-
taita pyérimassa.

Toivotan liitolle piireineen, yhdistyksineen
ja jasenineen onnea ja menestysta tuleville
vuosille ja vuosikymmenille. Teidin nikemyk-
senne ja ideanne ovat avainasemassa, kun
suuntaamme katseemme huomiseen.
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