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1. Ikdantyneiden asumisen kehittamisohjelma 2013-2017

Vuosina 2013-2017 toteutettiin kansallinen Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelma, jonka koordinaa-
tiosta vastasi ymparistoministerio. Ohjelman toteutukseen osallistui laaja joukko yhteistydkumppaneita ja
sidosryhmia (valtio, kunnat, jarjestot, yritykset) ja sen tukevana toimivat ohjelman yhteisty6- ja koordinaa-
tioryhmat. Valtioneuvoston periaatepadtos lkaantyneiden asumisen kehittdmisohjelmasta annettiin
18.4.2013.

Ohjelmassa vaikutettiin seka ikdaantyneiden omaan etta kuntien ja asunto- ja rakennusalan toimintaan. Ikdan-
tyneiden kohderyhmana ohjelmassa olivat 65 vuotta tayttaneet henkilt. Ohjelman ennakointiin ja varautu-
miseen liittyvissd toimenpiteissa kohderyhméana olivat myds tdtd nuoremmat (55+) vdestéryhmat.

Ohjelman toimenpiteet sisdlsivdt mm. olemassa olevan asuntokannan korjaamisen tukemista, uudenlaisten
asumisratkaisujen ja palveluasumisen kehittamistd, asuinalueiden kehittamista ikdantyneiden nakokulmasta
seka asumista tukeviin palveluihin liittyvia kysymyksia.

Tavoitteet

e Parantaa ikddantyneiden asumisoloja siten, ettd ikdantyneet voivat asua kodissaan niin pitkdan kuin
mahdollista terveydentila huomioon ottaen

e Tukea ikddntyneiden omaa asumiseen liittyvaa varautumista ja ennakointia

e Vaikuttaa siihen, ettd kunnissa otetaan toiminnan ja talouden suunnittelussa huomioon ikdantyvan
vaestdn asumisen kysymykset

e Suunnata asunto- ja rakennusalan toimintaa ottamaan entistéd paremmin huomioon ikdadntyneiden
asumisen tarpeita

e Parantaa toimijoiden yhteistyota ja luoda ikddntyneiden asumista tukevia toimintamalleja.

Ohjelman vailiarviointi ja painopisteet vuosille 2016-2017

Ikddntyneiden asumisen kehittdmisohjelman puolivalissd vuonna 2015 toteutettiin ohjelman ulkoinen valiar-
viointi. Arvioinnissa tuotettiin tietoa tavoitteiden yhteiskunnallisesta relevanssista, ohjelman toimivuudesta
seka tuloksista ja vaikutuksista seka esitettiin toimenpidesuosituksia ohjelman loppukaudelle.

Valiarvioinnin johtopdatdsten mukaan ohjelma oli suunnattu onnistuneesti suhteessa ohjelman valmistelu-
vaiheessa tunnistettuihin toimintaympadriston haasteisiin. Ohjelman toimenpiteet olivat tavoitteiden saavut-
tamisen kannalta sopivia. Tavoitteet pyrittiin saavuttamaan vaikutuksiltaan erilaisten toimenpiteiden kautta.
Kriittinen tekija asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa oli resurssien riittavyys ja toimijoiden mahdollisuu-
det sitoutua tavoitteiden edistamiseen.

Ohjelman merkittavimmat tulokset liittyivat jalkiasennushissien rakentamisen edistamiseen, asuntojen kor-
jausavustuksen madararahan nostamiseen ja avustusehtojen valjentamiseen, ikddntyneiden asumisen enna-
kointia ja varautumista tukevan tiedon tuottamiseen levittamiseen seka uusien toimintamallien ja tyovalinei-
den kehittamiseen.

Ikddntyneiden asumisen kehittdamisohjelman vuosien 20162017 toimenpiteet tukivat toimenpidelinjauksia:



e Ennakointi ja varautuminen

e Esteettdmyyden parantaminen ja asuntojen korjaaminen
e Asuntojen laatu ja asumisratkaisujen monipuolisuus

e Asumisen, palvelujen ja elinymparistdjen kokonaisuus.

Vuosina 2016-2017 ohjelma keskittyi vaikuttamaan laaja-alaisesti siihen, etta ikddntyvan vaestdn asumisen
kehittdmistarpeet otetaan huomioon asuntopoliittisissa toimenpiteissa, kuntien suunnitelmissa seka asunto-
ja rakennusalan toiminnassa. Ohjelman yhteydessa toteutettiin asumisen kokeiluhanke asumisen ja palvelu-
jen yhteensovittamisesta. Lisdksi kehitettiin ikdantyneiden asumisen yhteisollisyytta ja ikaystavallisia asuin-
alueita. Tietoa tuotettiin ikddntyneen vaeston asumistilanteesta ja luotiin kunnille tyokaluja ikdantyneiden
asumisen ennakointiin ja kehittdamiseen. Toimenpiteisiin sisaltyi myos asuntojen esteettomyytta ja turvalli-
suutta parantavan teknologian ja korjausrakentamisen edistamista.

Tulevaisuussuunnitelma

Ikddntyneiden asumisen kehittdmisohjelma paattyi vuoden 2017 lopussa. Ohjelma toimi kdynnistdjana pro-
sessissa, jonka lopulliset tavoitteet on asetettu pitkalle tulevaisuuteen. Tavoitteiden saavuttaminen vaatii
jatkuvia toimia sekd ohjelmassa saavutettujen tulosten (mm. toimintatapojen ja tyckalujen) levittamista.

Ohjelman tulosten kayttoonoton edistamiseksi seka kehittdmistyon jatkamiseksi ymparistoministerio valmis-
teli yhteistyotahojen ja asiantuntijoiden kanssa tulevaisuussuunnitelman.

Sen nelja paateemaa ovat:

A. Asuntokannan parantaminen, uustuotanto ja asuinymparistdjen kehittaminen

B. Ikadteknologia ikddntyneiden kotona asumisen tukemisessa

C. Kuntien toiminta ja yhteisty6 ikdantyneiden asumisen ja elinymparistojen kehittamisessa
D. Ennakointi ja varautuminen

ARAN toteuttamassa valtakunnallisessa hissihankkeessa laadittiin oma tulevaisuussuunnitelma.

Ikaantyneiden asumisen kehittamiseen liittyva yhteistyo jatkuu ohjelman toteutukseen osallistuneiden mi-
nisterididen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.

Tahan tiivistelmaan on koottu johtopaatoksia ja suosituksia keskeisimmista Ikddntyneiden asumisen kehitta-
misohjelman 2013-2017 selvityksista.

Lisdtietoa: www.ymparisto.fi/ikaantyneidenasuminen

2. lkdantyneiden asuinpaikat nyt ja tulevaisuudessa

Suomen vdestosta neljannes, noin 1,5 miljoonaa kansalaista, on yli 65-vuotiaita vuonna 2030. lkddntyneiden
asumisen kehittamisohjelmassa nostettiin vahvasti esille ja yhteiskunnalliseen keskusteluun se, ettd vaeston
ikdantymisen aiheuttama yhteiskunnallinen muutos on huomioitava eri mittakaavatasoilla ja kaikilla yhteis-
kunnan sektoreilla. Suomen Ymparistokeskus (SYKE) tuotti Ikadntyneiden asuinpaikat nyt ja tulevaisuudessa
raportin (The housing situations of ageing population now and in the future), jonka tulokset tarjoavat tietoa
ikadntyneiden asuinalueista ja niiden palveluista.

Selvityksessa kuvataan ikaantyneiden ikaluokkien alueellista sijoittumista rekisteripohjaisten paikkatietoai-
neistojen avulla. Hanke tuotti tietoa ikddntyneiden asumisen suomalaisesta kokonaistilanteesta seka eroista
alueiden, kuntien ja erilaisten aluetyyppien valilla. Selvityksessa arvioitiin myos ikaantyneiden ikaluokkien
tulevaa alueellista kehitysta vuoteen 2040 asti.


http://www.ymparisto.fi/ikaantyneidenasuminen

Taajamissa yli 65-vuotiaiden maara on vuosina 2004—-2014 kasvanut 219 000 asukkaalla ja haja-asutusalueella
12 500 asukkaalla. Vuonna 2015 ikdantyneista 63 prosenttia asui kaupungeissa tai niiden kehysalueella, vuo-
teen 2040 mennessa osuus kasvaa jopa 69 prosenttiin. Yhd suurempi osa ikadntyvista asuu siis kaupunkialu-
eilla. Kaupunkialueiden suunnittelussa hyvin saavutettavat ja esteettémat asuinymparistot korostuvat. Myds
tarve ikdantyneiden itsendistd asumista tukeville palveluille ja asumisratkaisuille on kasvussa.

Kaupunkimaiset asuinymparistot vetavat ikdantyneitd voimakkaimmin puoleensa. Toisaalta ikdantyneiden
muuttoliike on vahaista ja muutot kohdistuvat harvoin kokonaan uuteen asuinymparistoon, silla useimmiten
muutetaan sopivampaan asuntoon tutulla asuinalueella.

Maaseudulla ikdadntyminen keskittyy kuntataajamiin, jotka houkuttelevat haja-asutusalueiden ikdihmisia asu-
maan palvelujen dareen. Maaseututaajamiin rakennettujen uusien kerrostalojen asukkaista yli 40 prosenttia
on ollut yli 65-vuotiaita.

Kaupunkiseuduilla ikdantyneiden asumistoiveissa elaméanvaiheeseen sopiviksi asuinalueiksi nousevat erityi-
sesti keskustat ja alakeskustat. Viime vuosien muuttoliikkeen perusteella eniten muutetaan jalankulku-
vyohykkeelle ja poistutaan autovydhykkeelta. Kaupunkiseutujen ikddntyneista ldhes kolmannes asuu kuiten-
kin keskustojen ulkopuolella autovyohykkeella.

Kaupunkiseutujen vaeston ikdantyminen luo paineen ikdadantyneille sopivien, hyvin saavutettavien ja esteet-
tomien asuinymparistdjen kehittamiseen niille, jotka haluavat muuttaa omakotitalosta palvelujen ldhelle.
Tarvitaan myos erilaisia palveluratkaisuja niille, jotka jaavat asumaan valjemmille alueille.

Painopiste ikddntyneiden palveluissa ja asumisessa on siirtymdassa laitoshoidosta ja palveluasumisesta itse-
ndisen asumisen tukemiseen. Tama kuitenkin edellyttaa, ettd ikdantyneiden tarvitsemat palvelut ovat hel-
posti saavutettavissa asuinalueilla. Kartoittamalla asuinalueita, joilla ikddntyneiden osuus on suuri, voidaan
tuoda esiin kehitystarpeita sekd huomioida esteettomyys ja ikdantyneita tukevat asumisratkaisut yhdyskun-
tasuunnittelussa.

Asuinalueiden kehittdminen ikddntyneiden tarpeita vastaaviksi tukee sekd heidan fyysista ettd henkista hy-
vinvointiaan. On tarkeaa edistaa ikdantyneiden mahdollisuuksia hoitaa itse ostokset, liikkua turvallisesti 13-
hiymparistossa ja yllapitaa sosiaalisia kontakteja.

Suuri osa ikddntyneista pysyy tutussa asunnossa ja asuinymparistdssd, mutta heiddan asumistoiveissaan tulee
esiin my0s keskustojen ja taajamien tarjoamien lahipalvelujen tarve. Yleisesti asuinalueiden suunnittelussa
tulisi huomioida pidentynyt elinika, jonka seurauksena ydinperhevaiheen osuus eldméankaaresta lyhenee ja
yha pidempi osuus elamastéa eletdan pienissa asuntokunnissa.

Linkki julkaisuun: Ikdantyneiden asuinpaikat nyt ja tulevaisuudessa. 2017. Suomen ympadristokeskuksen ra-
portteja 20/2017. (pdf)

3. Varautuminen vdeston ikdrakenteen muutokseen kunnissa ja maa-
kunnissa

Kuntien toiminta ikdantyneiden kotona asumisen tukemisessa ja elinymparistéjen kehittamisessa -selvi-
tyksessa tarkasteltiin vanhuspalvelulain toteutumista neljassa teemassa:

1. Strateginen suunnittelu

2. Ikaantyneiden asuntojen ja asuinolojen arviointi huomioiden ennaltaehkaiseva nakdkulma

3. Vanhusneuvostojen rooli ja toiminta ikddantyneiden asumiseen ja elinymparistoon liittyvissa kysymyksissa
4. SOTE-uudistus ja sen vaikutukset ikdantyneiden asumisen kehittamiseen.


http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7B09DEE9C6-29BD-4554-9526-47DEAF04A89F%7D/129183
http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7B09DEE9C6-29BD-4554-9526-47DEAF04A89F%7D/129183

Kunnista puuttuu kokonaisnakemys ikddntyneiden hyvasta eldmasta ja asuin- ja elinymparistoista. Vanhus-
palvelulakiin liittyvat suunnitelmat keskittyvat padosin palvelujen suunnitteluun. Niissd korostuu asumisen,
palveluiden ja elinymparistojen yhteys. Talla vuosikymmenelld kunnissa on kehitetty erityisesti palveluja,
jotka tukevat kotona asumista ja nopeaa kotiutumista. Selvitys esittelee kuntien toimintamalleja ja poikkihal-
linnollista yhteistyota. Hyvia tuloksia on esimerkiksi hyvinvointia ja itsendista suoriutumista tukevista koti-
kdynneista sekd vanhusneuvostojen toiminnasta.

Linkki julkaisuun: Ikddntyneiden asumistarpeisiin varautuminen kunnissa. Ymparistoministerion raportteja
4/2017. (pdf)

Vanhusneuvostoilla tarkea rooli

Kunnissa lakisdateisilla vanhusneuvostoilla on keskeinen rooli ikddntyneiden asumisen ja elinymparistojen
kehittdmisessa. Vanhuspalvelulain myota (118) vanhusneuvostojen rooli on vahvistunut, silld vanhusneuvos-
toista tuli lakisaateisia 1.1.2014. Vanhusneuvostot ovat olleet yleisid jo ennen tata. Lain mukaan vanhusneu-
vostot tulee huomioida kaikissa ikdantyneisiin liittyvissa asioissa suunnittelusta vaikutusten arviointiin (Van-
huspalvelulaki 5§, 6§). Lisdksi vanhusneuvostoille on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan niiden toi-
mialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen va-
eston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, lilkkkumisen tai paivittaisista toimin-
noista suoriutumisen kannalta.

Vanhusneuvostojen rooli ja vaikutusmahdollisuudet ikdantyneiden asumisen ja elinymparistéjen kehitta-
misessa -selvityksen mukaan kuntien vanhusneuvostot eivat kuitenkaan padse vaikuttamaan ikdantyneiden
asioiden valmisteluun riittdvan varhain. Vanhusneuvostoilta kysytdan paaasiassa sosiaali- ja terveyspalve-
luista, harvemmin kaupunkisuunnittelusta, kaavoituksesta tai asumisesta. Kunnan on asetettava vanhusneu-
vosto varmistamaan ikdantyneiden osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet.

Selvityksen tulokset osoittivat, etta kaikissa kunnissa ei ymmarreta vanhusneuvostojen mahdollisuuksia toi-
mia paatoksenteon tukena. Vanhusneuvostojen edustajista neljannes piti vanhusneuvoston vaikutusmahdol-
lisuuksia puutteellisina. Vanhusneuvostot ovat vaikuttaneet kunnissa ikadntyneiden arjen sujuvuuden kan-
nalta tarkeisiin asioihin, kuten riittavaan valaistukseen kulkureiteilld, automaattiovien asentamiseen virastoi-
hin, jalkakaytavien liukkauden torjuntaan ja joukkoliikenteen palveluihin.

Linkki julkaisuun: Vanhusneuvostojen rooli ja vaikutusmahdollisuudet ikddntyneiden asumisen ja elinympa-
ristéjen kehittdmisessa. Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelman 2013-2017 ty6papereita 1/2017, ym-
paristoministerio. (pdf)

Tarkastelumalli ikaantyneiden asumistarpeiden ennakointiin ja varautumiseen

Kuntien rooli on keskeinen vaeston ikdantymisesta johtuvaan varautumiseen paikallistasolla. Ympaéristomi-
nisterion ja kuntien yhteisessa kehittamishankkeessa luotiin ennakointimalli kdantyneiden asumistarpeisiin
varautumiseksi kunnissa. Tarkastelussa hyédynnettiin Suomen ymparistokeskuksen aineistoja, kansallisia ti-
lastoja seka kuntakohtaista kyselya. Tuloksena olivat kuntatason ennakoinnin ja varautumisen toimenpiteet.
Ne muodostuivat asunto- ja teknisen toimen, sosiaali- ja terveystoimen sekd vanhusneuvostojen yhteisissa
ennakointitydpajoissa. Kuntalaisten ja erityisesti vanhusneuvostojen kuuleminen on tarkeda varautumisessa.
Ennakointia varten kehitettiin tarkastelumalli, jossa on nelja ndakdkulmaa. Malli on kuvattu tarkemmin lkdan-
tyneiden asuminen —sivustolla (suomeksi): http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Asuminen/lkaantyneiden_asumi-
nen/Kunnat_ikaantyneiden_asumisen_ja_elinymparistojen_kehittamisessa

Ennakointi- ja varautumisty6ta toteutettiin em. tarkastelumallin ndkékulmien pohjalta. Tulosten perusteella
kuntien keskeiset ikddantyneiden asumiseen liittyvat haasteet ovat pitkdlti samanlaisia. Yhteinen haaste on
ikddntyneiden maaran nopea kasvu. Maara kasvaa erityisesti 75—84-vuotiaiden seka yli 85-vuotiaiden ikadryh-
missa.


http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BA06FDB5B-0C58-4F7C-BD68-DCB528C33639%7D/129187
http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BA06FDB5B-0C58-4F7C-BD68-DCB528C33639%7D/129187
http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BEEC020CD-47BB-429C-AF79-159D4928EF7C%7D/126933
http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BEEC020CD-47BB-429C-AF79-159D4928EF7C%7D/126933
http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BEEC020CD-47BB-429C-AF79-159D4928EF7C%7D/126933
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Asuminen/Ikaantyneiden_asuminen/Kunnat_ikaantyneiden_asumisen_ja_elinymparistojen_kehittamisessa
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Asuminen/Ikaantyneiden_asuminen/Kunnat_ikaantyneiden_asumisen_ja_elinymparistojen_kehittamisessa

Kunnissa tehtdvat toimenpiteet liittyvat asuinaluekehittdmiseen, johon sisaltyy esimerkiksi kuntien ja kol-
mannen sektorin tilojen hyddyntdaminen. Toisena yhteisena teemana kuntien esittdmissa toimenpiteissa nou-
see erilaiset ikdihmisten neuvontaan, ohjaukseen ja tiedotukseen liittyvat toimet myds asumisen osalta. Kun-
nissa kehitetdan neuvontaa ja ohjausta siihen, kuinka ikdihmiset saadaan ennakoimaan omaa eldmaansa ja
hyodyntamaan esimerkiksi korjausavustuksia. Kolmantena yhteisena kdytannon toimenpiteena on kuntien
tontinluovutuskaytdannot ja niihin tehtavat muutokset. Erityisesti esteettomyystekijat tulee huomioida kes-
keisena osana kuntien tontti- ja kaavoituspolitiikkaa.

Kehittamishankkeessa ennakointi- ja varautumistyota tehtiin erityisesti kaupunkitasolla. Kehittamistyo on
palvellut kuntien ja maakunnan asuntopoliittisten strategioiden valmistelua. Tarkastelumallia voidaan sovel-
taa hyvin my0s asuinaluekohtaiseen tarkasteluun.

Kuntien tulisi hyddyntdaa omia tietoldhteitdaan paremmin. Tassa kehittamistydssa tukeuduttiin paljon Suomen
ymparistokeskukselta tilattuihin tilastoaineistoihin. Vaikka tietoa kunnissa on paljon, haasteena on yhteisen
keskustelun ja arvioinnin organisointi tiedon pohjalta. Hankkeessa toteutetut kyselyt tuottivat samansuun-
taisia tuloksia kuin valtakunnalliset tutkimukset. Kunnat voisivat hyédyntaa valtakunnallisia kyselyja ja to-
teuttaa ennakointia peilaamalla oman kunnan vaestéennustetta valtakunnallisiin (esim. Asukasbarometri)
tuloksiin. Hankkeen kyselyt tuottivat kuntia hyodyttavaa tietoa ikdantyvien asumistarpeista ja odotuksista.
Hankkeen kokemusten mukaan kuntalaisten kuuleminen ja yhteisten keskustelutilaisuuksien jarjestaminen
on myos tarkeaa.

Linkki kehittdmishankkeen tiedotteeseen: Ymparistoministerion tiedote kehittamishankkeen tulok-
sista, 12.1.2018

lkddntyneiden ja erityisryhmien asumisessa tarvitaan maakunnan ja kuntien valista yhteistyota -
yhteistyorakenteita vield vahan

Mikali suunnitellut sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) uudistus ja maakuntauudistus toteutuvat, tulee maa-
kuntien ja kuntien védlinen yhteistyo tarkeaksi ikddntyneiden ja erityisryhmiin kuuluvien ihmisten asumisen
kysymyksissa. Asumiseen ja asumispalveluihin liittyvat tehtavat hajautuvat talloin eri tahoille sote-palvelujen
siirtyessa maakuntien jarjestettavaksi. Kuntien hoidettavana olevat asumisen ja yhdyskuntasuunnittelun teh-
tavat ovat ratkaisevassa asemassa kotona asumisen tukemisessa seka erilaisten asumismuotojen kehittami-
sessa.

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan kautta toteutetussa Maakuntien ja kuntien yhteistyo ikdan-
tyneiden ja erityisryhmien asumisessa ja asumispalveluissa -selvityksessa kuvataan asumisen, asumispalve-
lujen jarjestamisen ja ndihin liittyvan yhteistyon nykytilaa seka esitetdaan ehdotuksia yhteistyomalleiksi tule-
vassa maakuntamallissa. Valmiita maakunnan ja kuntien valisia yhteistyorakenteita on viela vahéan, sen sijaan
kuntien sisalla eri hallinnonalojen valinen yhteistyo on yleista. Sote- ja maakuntauudistuksessa ndma yhteis-
tyorakenteet ja -prosessit tulee rakentaa uudelleen, jotta asiakkaalle pystytaan jarjestamaan seka hanen tar-
peitaan vastaava asunto, ettd asumista tukevat palvelut.

Linkki julkaisuun: Maakuntien ja kuntien yhteistyo ikddntyneiden ja erityisryhmien asumisessa ja asumispal-
veluissa -raportti. Valtioneuvoston kanslian raportteja 18/2018 (pdf)

4. lkaantyneiden asumiseen erilaisia vaihtoehtoja

Ikaantyneet ovat heterogeeninen joukko esimerkiksi varallisuuden, asumisolojen, olemassa olevan turvaver-
kon ja toimintakyvyn suhteen. Heille on tarjottava nykyista monipuolisempia, yhteisollisyytta tukevia vaihto-
ehtoja.


http://www.ym.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Tiedotteet/Kunnat_varautuvat_vaeston_ikaantymiseen(45700)
http://www.ym.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Tiedotteet/Kunnat_varautuvat_vaeston_ikaantymiseen(45700)
http://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=25802
http://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=25802
http://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=25802
http://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=25802

Ikdantyneiden asumisratkaisujen tarve ja toteutus -selvityksen mukaan valtaosa ikdantyneista haluaa tule-
vaisuudessa asua kerrostalossa palvelujen ldhelld. He toivovat asumiselta vaivattomuutta, esteettomyytta,
kaikenikdisten seuraa ja yhteisollisyytta.

Tulevaisuudessa yha useampi ikaantynyt asuu yksin. Selvityksessa korostetaankin asuntotuotantoa, jossa kai-
kenikdiset ihmiset voivat asua yhdessa seka auttaa toisiaan. Ikdantyneille yksinomaan suunnatut asuintalot
ja korttelit usein eristavat asukkaita muusta naapurustosta.

Selvityksessa ilmenee myds, etteivat useimmat kunnat ole riittavasti varautuneet vaeston ikdantymiseen ja
sithen, mitd tama tarkoittaa asumisen kannalta. Kunnilla on jopa osin puutteellinen kasitys ikddantyvan vaes-
ton maadrasta, varallisuus- ja tulotasosta, asumistarpeista seka sijoittumisesta kunnan sisalla. Tiedon puute
on suuri haaste tarvittavan monimuotoisen asuntotuotannon suunnittelun kannalta.

Monen kunnan ikaantyvia koskevat asumistarpeet ratkaistaisiin edistamalla esteettomyytta nykyisessa asun-
tokannassa. Esteettomyytta ja saavutettavuutta tulee kuitenkin tarkastella yksittdista asuntoa tai rakennusta
laajemmin. Sen tulee ulottua koko asuinymparistoon, mika nakyy vaikkapa pdasyssa palveluihin. Korjausra-
kentamista on myos tuettava edelleen, jotta nykyinen asuntokanta on jatkossa sopiva mahdollisimman mo-
nelle asukkaalle. Senioriasumisoikeusasuntoja tulee rakentaa suurille paikkakunnille, joissa asuntojen tarve
on suuri ja vdestomaara riittava. Pienemmilld paikkakunnilla asumisoikeusasuntoihin liittyy monia riskeja.

Erilaisia asumisratkaisuja on jo nykyiselladn varsin paljon. Maastamme |6ytyy monipuolisesti ikdantyneille
kohdennettuja vuokra-asuntoja, aso-asuntoja ja ikddantyneille tarkoitettua omistusasuntokantaa. Viime vuo-
sina on alettu rakentaa palvelukortteleita, sukupolvien kortteleita seka ikdantyneiden asumista maalaismai-
seen ymparistoon. Lisdksi yhteisolliseen toimintaan on panostettu rakentamisen keinoin. Kyse ei siis ole vaih-
toehtojen puutteesta.

Asumiseen liittyvid ratkaisuja tulee tehda hyvissa ajoin. Julkisen sektorin tulisi ottaa aktiivinen rooli tiedon
valittdmisessa ja ennakoinnin tukemisessa. Ikdantyneiden asumista ei tule tarkastella erillisena kysymyksena,
vaan ihmisten toimintakykya ja hyvinvointia tukevan rakennetun ympariston ja asumisen kehittdmisen nako-
kulmasta. Nain tarpeellisia ratkaisuja voidaan perustella silld, ettd ne koskettavat koko vaestoa. Toimintaky-
vyn ja hyvinvoinnin tukemisesta puhuttaessa jokaisen on helpompi samaistua asiaan. Esimerkiksi esteetto-
myys ei koske vain ikdantyneita. Hissin puute ja porrasaskelmat ennen hissia vaikeuttavat myds lastenvaunu-
jen ja ostosten kanssa kulkevaa.

Rahoitus- ja muut ratkaisut

Yksi keskeisistd selvityksen johtopddtoksistd on, etta valtion tuelle on tarvetta niin uudis- kuin korjausraken-
tamisessa my0s tulevaisuudessa. Tukea tulee suunnata kaikkein pienituloisimpien ikddantyneiden asumisrat-
kaisuihin. Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARAn tuella on huomattava merkitys kohtuuhintaisen asu-
misen turvaamiselle myds jatkossa. Seka ARAn ettd haastateltujen ministerididen virkamiesten ndkemykset
ikdantyneiden asumisen kehittamiseen tahtaavista toimenpiteista ovat hyvin samankaltaisia. Heidan mieles-
tdan valtion tulee tukea sellaista asumista, jolla on pitkdkestoinen tarve. Rakentaminen ei saa olla irrallista
toimintaa, vaan kuntien asuntopolitiikkaa on toteutettava ja asumista on kehitettava pitkalla tahtaimella.
ARA tukee asumisratkaisuissa asuntoverkostoja ja monisukupolvi- ja palvelukortteleita ja erilaisia hybridita-
loratkaisuja. Valtion edustajat korostavat erityisesti sitd, ettd kuntien pitaa olla sitoutuneita rakennushank-
keisiin ja niiden tulee liittya kuntien pitkan aikavalin suunnitelmiin.

Rahoittajista pankeilla on mahdollisuus vaikuttaa ikdantyneille tarjolla oleviin asumisratkaisuihin. Yleensa
tdma tarkoittaa perinteista lainaa, jonka asukas ottaa pankilta asunnon hankkimiseen. Asunnon omistajan on
myo6s mahdollista vapauttaa asuntoon sidottua omaisuutta kayttéon kdanteiselld asuntolainalla, jolloin han
maksaa lainasta elinaikanaan vain korkoa. Kdanteinen laina ei ole viela kovin hyvin tunnettu Suomessa, eika
sitd saa laajasti. Haasteena ovat myos pankkien toisistaan poikkeavat kaytannot. Kadnteistd lainaa on tarjolla
useissa Euroopan maissa, sekd Australiassa, Kanadassa ja Yhdysvalloissa.



Yksi mahdollinen rahoitusratkaisu on vaikuttavuusinvestointi, ja sen toteutusmuotona tulosperusteinen ra-
hoitussopimus (Social Impact Bond, SIB). Siina yksityiset sijoittajat panostaisivat uusiin asumisratkaisuihin ja
julkiset toimijat maksaisivat sijoitukset korkoineen takaisin, mikali sijoituksilla on saavutettu asetetut tavoit-
teet. Tama vaatii selkeiden ja monimuotoisten mittaristojen laatimista. Vaikuttavuusinvestoimisen avulla voi-
taisiin kehittda asumisen yhteisollisyytta, toimintakyvyn yllapitoa ja hyvinvoinnin edistamista. Vaikuttavuus-
investoinninratkaisut voisivat vauhdittaa myos erilaisten palvelukorttelien rakentamista.

Kehittamissuosituksia

Tulevaisuudessa tulee kehittda lisdd monipuolisia, yhteisollisyytta korostavia asumisratkaisuja. Hyvana esi-
merkkina naista ovat erilaiset palvelukortteliratkaisut, sukupolvikorttelit ja ylisukupolvisen yhteiséllisen asu-
misen ratkaisut. Naitd voidaan kehittda tarvepohjaisesti. Lisaksi voidaan hydédyntdaa maailmalta hyvaksi ha-
vaittuja asumiskonsepteja ja soveltaa niitd paikallisiin olosuhteisiin. Samalla luodaan julkista keskustelua ai-
heesta ja voidaan edistdaa parhaiten toimivien ratkaisujen syntymistda. ARA on jo linjauksissaan huomioinut
niin yhteisollisyytta korostavat kuin myds ylisukupolviset ratkaisut.

Monimuotoista asumiseen liittyvdad neuvontaa tulee kohdistaa ikdantyneille. Hyvakuntoisia elakelaisia ja
vield tyoeldamassa olevia on kannustettava pohtimaan asumisratkaisujaan hyvissa ajoin. Kuntiin tulee luoda
asukasneuvontapisteitd, jotka tarjoavat tietoa asumisesta ja siihen liittyvista ratkaisuista seka antavat kor-
jausneuvontaa yhden luukun periaatteella. Ikddntyneiden tietoisuus uustuotannosta, vuokra-asunnoista,
aso-asunnoista ja asumiseen liittyvista tukimuodoista paranee neuvonnan myota. Lisaksi asuntojen korjaus-
tarpeet tulevat kuntien tietoon aiemmin ja asuntokannan kunto sailyy parempana, kun kiertoa on enemman.

Kuntien on tarpeen selvittdd nykyisen asuntokannan tila, asuinalueiden ikdantyneiden maara nyt ja tulevai-
suudessa, tulotaso ja varallisuus sekd asumismuoto ja suhteuttaa tieto asuntotuotannon ja asuinalueiden
suunnitteluun ja kehittamiseen.

Valtion tulisi Ikddntyneiden asumisen kehittamisohjelman paattymisen (2017) jalkeen edelleen panostaa
ikdantyneiden asumisolojen parantamiseen ja asumisratkaisujen kehittamisen tukemiseen seka ennakoinnin
ja varautumisen vahvistamiseen. Uustuotannossa on taattava asuntotuotannon moninaisuus. Suurin paine
valtion tukemalle uustuotannolle ikddantyneiden tarpeisiin on jatkossa kaupunkien keskustoissa ja Iahidissa.
Asumista tulee keskittda entistda enemman palvelujen lahelle sekd hyvien joukkoliikenneyhteyksien aareen.
Yhtena esimerkkina on asuntojen rakentaminen kauppakeskusten yhteyteen tai valittémaan laheisyyteen.

Korjausrakentamista on tuettava edelleen, jotta olemassa oleva asuntokanta on jatkossakin mahdollisimman
monen asukkaan kdytdssa. Suuressa roolissa korjausrakentamisessa on jalkiasennushissien rakentaminen.
On varmistettava, etta ihmisten toimintakykya yllapitavat ja edistdavat ratkaisut otetaan laajasti huomioon
(esim. esteettomyys, turvallisuus, asuntojen muuntojoustavuus ja teknologiset ratkaisut).

Kaavoituksen avulla on suunnattava uutta asuntotuotantoa entista monipuolisempaan suuntaan. Hyvana esi-
merkkind tastd ovat monisukupolvista asumista tukevat ratkaisut. On huolehdittava, etta kaavoituksessa
huomioidaan esteettomyys ja saavutettavuus laajemmin kuin yksittaisen rakennuksen kannalta. Tama tar-
koittaa esimerkiksi pdaasya puistoihin ja palveluihin ja tukee niin lapsiperheita, ikddntyvia kuin muitakin asu-
kasryhmid. Ndin asuminen linkittyy paremmin maankayton, liikkenteen, palvelujen ja elinkeinojen ratkaisui-
hin.

Linkki julkaisuun: Ikddntyneiden asumisratkaisujen tarve ja toteutus, 2017. Ymparistoministerion raportteja
16/2017. (pdf)


http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BFF206B4F-80E0-476A-AA5A-A5D93E90D6B6%7D/129185
http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BFF206B4F-80E0-476A-AA5A-A5D93E90D6B6%7D/129185
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5. Asumisen yhteisollisyys

Yhteisolliselld asuinalueella on kaikenikaisten ihmisten hyva asua. Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva
vanhuus — ASUVA -tutkimushankkeessa kartoitettiin kotimaisia ja kansainvalisia keinoja asumisen yhteisol-
lisyyden parantamiseksi. Tutkimuksessa tarkasteltiin yhteisollisyytta tukevia toimenpiteita seka niiden yh-
teyttd asukkaiden hyvinvointiin ja osallisuuteen yhteisossa. Lisaksi selvitettiin, miten asumisen mallit vas-
taavat asukkaiden avun ja palveluiden tarvetta. Hanke toteutettiin osana valtioneuvoston vuoden 2016 sel-
vitys- ja tutkimussuunnitelmaa ja Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelmaa.

ASUVA-hankkeen tulosten mukaan yhteisollinen toiminta edistaa ikdantyneiden hyvinvointia ja osallisuutta
yhteisOssa. Se lisda sosiaalisia kontakteja ja helpottaa vastavuoroista auttamista. Lisaksi se vahentaa yksi-
naisyyden ja turvattomuuden tunnetta. Onnistuneet toimintamallit ovat asukaslahtoisia ja perustuvat asuk-
kaiden, jarjestojen, kuntatoimijoiden ja palveluntuottajien yhteistydhon. Esteettomat ja turvalliset asuin-
ymparistot sekd monimuotoiset yhteiset sisa- ja ulkotilat edistavat yhteisollisyytta.

Tulokset tukevat viestia siitd, ettd haluttaessa tukea ikdantyneiden kotona asumista on kiinnitettava huo-
miota rakennetun ympariston, tilojen ja asuinalueiden ominaisuuksiin, esteettomyyteen ja viihtyisyyteen,
seka palveluiden saavutettavuuteen ja viherymparistoihin. Hyvien asuinymparistdjen luomisessa on tehtava
monen toimijan yhteistyota. Tarvitaan kuntatasolla sektorirajat ylittavaa yhteistyota seka julkisen, yksityisen
ja kolmannen sektorin toimijoiden yhteisty6ta. Asuinalueiden kehittamisessa asukkaiden osallisuus toimin-
nassa on keskeista toiminnan onnistumisen ja jatkuvuuden kannalta, samoin kuin eri-ikdisten asukkaiden yh-
teistoiminta.

Tutkimuksen keskeinen tulos on, etta sosiaalista toimintaa ja alueiden asukkaiden vuorovaikutusta lisaamalla
voidaan parantaa koettua hyvinvointia ja eldmanlaatua. Siksi asuinalueita kehitettdessa sosiaalisten suhtei-
den ja yhteisen toiminnan tukeminen on tarpeen nostaa keskeiseksi osaksi kehittamistd. On tarkeaa kdyda
keskustelua asuntopolitikan suunnasta ja siitd, miten asumista voidaan suunnata ottamaan paremmin huo-
mioon ikdantyvan vdeston tarpeet ja osallisuus. Paikallisten kokeilujen ja kehittamistyon tueksi on tarpeen
linjata asuntopolitiikkaa ja asumisratkaisuja seka miten yhdistda asumisen, palveluiden, hoivan ja sosiaalisen
osallisuuden nakdkulmat.

Kehittamissuosituksia

Toiminnan on oltava asukaslahtoista. Se edellyttaa kansalaisilta itseltdan aktiivisen roolin ottamista, toimin-
taan mukaan menemista ja vastuun ottamista toiminnan jatkumisesta. Toisaalta muiden toimijoiden kuten
viranomaisten ja palveluntuottajien on nahtava kansalaiset toimintakumppaneina eika toiminnan kohteina.
Osallisuuden kokemus syntyy siita, etta kokee voivansa vaikuttaa asuinymparistdonsa ja yhteisen toimintaan.
Asukkaiden on saatava mahdollisuus olla mukana toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa ja
kehittdmisessa. Alueellisten ryhmien perustaminen ja hyodyntaminen palveluiden, alue- ja kaupunkisuunnit-
telussa on tarkea keino luoda kestavaa yhteiséllista toimintaa alueilla. Vanhusneuvostot voivat toimia yhtena
alueellisen suunnittelun foorumina. Toimintamuodot voivat sisaltda saanndllisin véliajoin jarjestettdvia asu-
kaskokouksia ja temaattisia tyéryhmia ja eri toimijoiden tyopajoja. Tarvitaan seka erityisesti senioreilla tar-
koitettuja ryhmia mutta myos eri-ikdisten yhteisid ryhmia. Muistisairauteen sairastuneiden omista toiveista
ja kokemuksista tiedetddn vahan ja on tarpeen kehittdd menetelmia, joilla asukaslahtoisyytta voidaan toteut-
taa myos heidan nakokulmistaan.

Vapaaehtoistoiminta kiinnostaa monia ja yhteiséllisen toiminnan luominen voi monella tavalla hy6tya vapaa-
ehtoisista. Asukkaiden innostaminen vapaaehtoisiksi edellyttda, ettda myods vapaaehtoiset voivat vaikuttaa
toiminnan sisaltoihin ja muotoihin eika heille salyteta liikkaa velvollisuuksia kuten seurantaa ja raportointia.
Vapaaehtoisten hyvinvoinnin tukemiseksi on tarkeaa jarjestaa koulutusta ja palaute- ja verkostoitumistilai-
suuksia. Alueellisten vapaaehtoistoimintaa organisoivien verkostojen rakentaminen tukee yhteisollista toi-
mintaa.
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Asukaslahtoisyys kytkeytyy paikallislahtdisyyteen. Asumisen ja asuinalueiden kehittdmisessa on tarkeaa lah-
ted paikallisten toimijoiden tarpeista ja toiveista seka hyodyntaa paikallisia toimijoita ja heiddan osaamistaan
seka taloudellisia, tilallisia ja sosiaalisia resursseja. Toiminnan aloittajia voivat olla kansalaiset, julkinen sektori
tai kolmannen sektorin toimijat. On tarkead, ettd nama toimijat tekevat yhteisty6ta ja ovat keskendan tasa-
veroisia toimijoita. Tarkeaa on, etta toimintakdytannot sovitetaan aina paikallisiin olosuhteisiin ml. tarpeisiin
ja resursseihin.

Julkisten toimijoiden rooli, kunnat seka jatkossa myds maakunnat, voi olla toiminnan aloittava tai sitd vain
tukeva. Kuntatoimijat voivat tukea toimintaa pienilla taloudellisilla avustuksilla tai tyopanoksella, jotka aut-
tavat luomaan toimintaan jatkuvuutta. Lahitori- ja palvelukeskustoiminnassa kunnat ovat tarkeita sisallytta-
essaan yhteisollisen toiminnan palvelusopimuksiin. Tdma osoittaa, ettd sosiaalista osallisuutta ja yhteista toi-
mintaa arvostetaan, mika auttaa sen vakiinnuttamisessa.

Kuntien on tarkea ottaa maankayton, alueiden ja lilkkenteen suunnittelussa huomioon yhteiséllisen toiminnan
edellytykset. Ne voivat varata tontteja yhteisdasumiseen ja kohdentaa niita yleishyodyllisille rakennuttajille,
jotka rakennuttavat kohtuuhintaista yhteis6asumista. Myos rakentamisessa ja liikennesuunnittelussa tarvit-
see ottaa huomioon esteettomyys ja saavutettavuus seka tilojen monikayttoisyys. Valtion rooli paikallisessa
toiminnassa on toimintaedellytysten tukeminen lainsdadannon ja taloudellisen tuen keinoin. Lainsdadan-
nolla voidaan helpottaa esimerkiksi ryhmarakentamista ja kdynnistamisavustuksilla voidaan tukea toiminnan
aloitusta.

Monen toimijan yhteistyo on tarkeaa useista syista. Alueen toimijoiden osallistuminen auttaa hyodyntamaan
resursseja tehokkaammin ja kartoittamaan erilaisten ryhmien tarpeita ja toiveita. Paikallisten toimijoiden
mukanaolo auttaa tavoittamaan erilaisia asukasryhmia ja vahvistaa toisaalta ndiden toimintamahdollisuuksia
jatoiminnan jatkuvuutta. Yritykset, jarjestot, seurakunnat ja asukasyhdistykset ja asukkaiden omat epéviral-
liset harrastusryhmaét voidaan ottaa mukaan hankkeisiin ja toimintaan.

Palvelutaloja, paivakeskuksia ja muita sopivia toimintatiloja on hyva kehittaa alueellisiksi toimintakeskuksiksi,
joissa loytyy toimintaa erilaisille kayttajaryhmille. Hyvia esimerkkeja ovat harrastusryhmien kokoontumiset
tiloissa (taide-, tanssi-, urheilujarjest6t), jolloin toimintaa voidaan tarjota myds asukkaille. Kunta voi tukea
tilojen kadyttokustannuksissa, tai sisallyttaa tilojen avaamisen voittoa tuottamattomille toimijoille palveluso-
pimukseen. Yksityiset yritykset voivat perustaa tiloihin kaikille alueen asukkaille avoinna olevan (kokopaivai-
sen tai osa-aikaisen) toimipisteen, jolloin tilojen kdyttoaste paranee ja yrittdjat saavat vakituisen asiakaskun-
nan. Kunta ja muut toimijat voivat kayttaa tiloja tapahtumien jarjestamiseen, jolloin tiloihin saadaan eri-ikai-
sid kayttajia ja toimintaa. Yleista toimintaa on palvelutalojen ravintolapalvelujen tarjoaminen alueen muille
asukkaille.

Oppilaitosyhteisty6 on vakiintunutta palvelutaloissa joillakin paikkakunnilla, mutta sita voidaan lisata tarjoa-
malla tyoharjoittelupaikkoja niista opiskelijoille. Opiskelijoiden asumista palvelutaloissa on kokeiltu palvelu-
taloissa vastineena yhteisen toiminnan jarjestamisesta. Alueelliset yhteistyoverkostot voivat kartoittaa ja va-
littda tietoa toimijoille yhteistydmahdollisuuksista. Kdytannon toimijana on hyva olla vakiintunut toimija esi-
merkiksi kunnan palveluksessa oleva yhteis6koordinaattori.

Tehostetussa palveluasumisessa (palvelutalot) ja muissa asumispalveluissa yhteisollisyyden vahvistaminen
vaatii perheen ja lahiyhteisén nykyistd mukaan ottamista muistisairaiden henkiléiden tueksi. Tama vaatii
tyontekijoiden, omaisten ja vapaaehtoisten paikallisia yhteistyota. Asukaslahtdisyys ja monen toimijan yh-
teistyo edellyttavat usein muutoksia tydpaikkojen toimintakulttuureihin.

Muistisairaille kohdennettujen asumispalveluiden tulee hyodyntaa paikallisia resursseja ja kulttuurista osaa-
mista. Paikallisuus tukee muistisairaiden asukkaiden elamantavan jatkuvuutta ja hyvinvointia. Palvelujen to-
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teuttamiseen tarvitaan yksil6llisiin tarpeisiin vastaavia, jatkuvuuden ja yhteisollisyyden takaavia toimintata-
poja. Yhteisollisyys tulee saada kriteeriksi rahoituksen saannissa, kilpailutuksessa ja palvelun laadun arvioin-
nissa. Kun tilojen suunnittelua, rakennuttamista ja palveluntuottamista kilpailutetaan tai tehdaan asumisen
rahoitukseen liittyvid ratkaisuja, tulisi yhteisollisyys huomioida hyvinvointivaikutustensa vuoksi. Yhteisolli-
syytta tulee tarkastella myos palveluiden arvioinnissa ja huomioida kehittamisessa.

Linkki julkaisuun: Asumisen yhteisollisyys ja hyva vanhuus, 2017. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoi-
minnan julkaisusarja 47/2017 . (pdf)

6. lkateknologiaa kotona asumisen tueksi

Ikateknologia tarjoaa myos uudenlaisia mahdollisuuksia kotona asumisen tueksi. Ikateknologialla tarkoite-
taan tietoteknisia ja teknisia ratkaisuja, joilla yllapidetddn tai parannetaan ikdadantyvan eldamanlaatua, hyvin-
vointia tai terveytta. Teknologiaa moniulotteisesti hyodyntamalla voidaan tukea mielekasta arjessa selviyty-
mistd ja tuottaa turvallisuutta niin ikdantyneille ja heidan omaisilleen.

Ikadntyneiden asumisen kehittdmisohjelmassa toteutettiin selvitys kansainvalisista ikadntyneiden kotona
asumista tukevista alyteknologiaan perustuvista ratkaisuista ja uusista innovaatioista yhteistyossa lii-
kenne- ja viestintaministerion seka Tekesin kanssa. Alyteknologioilla tarkoitettiin selvityksessa padasiassa hy-
vinvointi-, turva- ja ICT-teknologioita, joissa on jonkinlainen tietoliikenneyhteys. Robotiikka on varsinkin Ja-
panissa ollut voimakkaan kehityksen ja kiinnostuksen kohteena, mutta toistaiseksi varsinaiset hyodylliset ja
laajamittaiset robotiikan sovellukset kotona antavat odottaa itsedan. Selvityksen kohdemaita olivat Suomen
lisdksi Japani, Yhdysvallat, Hollanti ja Tanska.

Selvitys tuotti myos tietoa ja ndakokulmia siihen, miten kansallisella tasolla voidaan edistda teknologiaratkai-
sujen hyddyntamista ikdantyneiden kotona asumisen tukena. Keskeinen haaste ikddntyneiden kotona asu-
misen tukemiseen liittyvan teknologian kehittdmisessa on painopisteen siirtdminen itse teknologiasta sen
hyodyntamiseen. Teknologian rooli nahtiin selvityksessa apuvélineend, toimivana linkkina ikdantyneen ja ha-
nen tarpeidensa valilla. Selvityksen paalinjana olivat ikdantyneiden inhimilliset tarpeet: sosiaalisuus ja turval-
lisuus.

Selvityksessa kuvataan esimerkkeja ikddntyneiden kotona asumista tukevista uusimmista, markkinoilla ole-
vista alyteknologiaan perustuvista ratkaisuista ja innovaatioista. Raportti tarjoaa ikddntyneille ja heidan Ia-
heisilleen tietoa kotona asumisen turvallisuutta ja yhteisollisyytta tukevista alyteknologiaratkaisuista seka
siitd, miten nama yhdistyvat kokonaisuudeksi ns. dlykodin muodossa.

Teknologialla on myds kdantdpuoli; se maksaa ja sen kdyttdonotto vaatii usein ammattiapua. Tietoturva seka
yksityisyyden suoja ovat uuden teknologian my6ta helposti vaarassa. Teknologian lisdadntyminen saattaa
my0s johtaa siihen, ettd samalla sosiaalisten kontaktien maara ikdantyvalla vahenee entisestdaan. On myos
huomattava, ettd ikdantyneiden erilainen varallisuus asettaa heidat eriarvoiseen asemaan teknologian kay-
ton suhteen. Jollekin jo laajakaistamodeemin kuukausimaksu saattaa olla ylivoimainen kustannus, ja toiselle
taas laajankaan kotiautomaatiojarjestelman ja uusien teknologien mahdollistavien kotipalveluiden tilaami-
nen ei ole este.

Julkisella sektorilla ja keskustelulla seka arvoilla on ikddntymisessa keskeinen rooli. Naemmekd ihmisen
ikadantymisen kustannuksena, vai onko ensisijaisena tavoitteenamme taata kaikille tasapuolinen ja ihmisar-
voinen vanhuus? Tassa eri maiden |ahestymistavat eroavat toisistaan. Teknologian kaytté6notossa ja tuomi-
sessa ikaantyvien avuksi ovat pisimmalla Japani ja Tanska.


http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7B9237F1AE-7A10-4097-8271-8A061A89FC77%7D/129184
http://www.ymparisto.fi/download/noname/%7B9237F1AE-7A10-4097-8271-8A061A89FC77%7D/129184
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Japanissa huoltosuhteen raju muutos ei endad mahdollista oman suvun tuomaa hoivaa, vaan yha enenevissa
maarin apua haetaan teknologiasta. Teknologia on kuitenkin suunnattu ensisijaisesti hoitoalan ammattilais-
ten avuksi. Japanissa uusien palveluiden ja teknologioiden tuottamista saattaa kuitenkin vauhdittaa maan
uusi vakuutusjarjestelma, joka mahdollistaa ikdantyville laajan vapauden uusien kotona asumista tukevien
palveluiden ja tuotteiden valinnassa.

Tanskassa valtio on ottanut Iahtékohdakseen digitalisaation ja digitaaliset palvelut monella eri sektorilla, niin
yksityisessa kuin yritystenkin asioinnissa. Lainsddadannon avulla digitaalisten palveluiden kaytt6a on vauhdi-
tettu ja vaadittu kaikilta. Mobiilitunnisteen laajamittainen kayttd, kansallisen tason tietoturvavaatimukset ja
jopa robottistrategia osoittavat, ettd Tanska on tosissaan uuden teknologian hyddyntamisessa.

Hollannissa samoin kuin Suomessa ikadantyneiden kotona asumista tuetaan monin keinoin ja palveluja tuote-
taan kotiin. Tassa aivan perinteiset internet-ja mobiiliteknologiat voivat olla jo nyt suureksi hyddyksi palve-
luntarjoajan tyon tehostajana, jos niitd vain otetaan rohkeasti kdayttéon. Hollannissa otetaan myos ikdantyvan
oma kokemus asiakkaana huomioon, jolloin mielipide vaikuttaa palveluiden kehittamiseen.

Yhdysvalloissa kotona asumisen nouseva trendi on myos palvelujen tuottaminen kotiin. Erilliset ikdantyvien
palveluasumismuodot ja asuinalueet kasvattavat suosiotaan. Haittapuolena on, etta niihin ei ole varaa kai-
killa ikdantyvilld, vaan asumismuodon valinta on riippuvainen varallisuudesta ja vakuutusturvasta. Kansalli-
nen strategia ikdantyvien ja teknologian osalta puuttuu liittovaltiotasolla. Alan tutkimusta ja kehitystyota
tehdaan eri puolilla USAta.

Suomi on hyvaa kansainvalista tasoa teknologioiden suhteen. Maassamme on hyvat ja edulliset tietoliiken-
neyhteydet verrattuna mihin tahansa maahan, ja hallituksen karkihankkeissa digitalisaatio on esilla. Tekno-
logian hyddyntdminen ei kuitenkaan voi edetd, ennen kuin dlyteknologian vaatimat yhteiset standardit ja
rajapinnat ovat valmiit, yhdenmukaiset ja kaikkien saatavilla.

Keskeinen johtopaatos selvityksen eri osa-alueiden perusteella on, ettd kaikissa kohdemaissa ikdantyneiden
yleisin esiin tuoma tarve on yhteisollisyys ja yhteis66n kuuluminen (mm. naapurit, |dhialue, vertaistuki, tuki-
verkosto ja yhteiskunnallinen turvaverkko). Téhan tarpeeseen teknologiayritykset tuovat erilaisia sovelluksia,
joilla ikdantyneet voivat pitda yhteytta ldheisiinsa ja palveluja tuottaviin tahoihin. Esimerkiksi videokuvapu-
helut ovat yksinkertainen yhteydenpitotapa, mutta ne eivat poista ikddntyneiden tarvetta kohdata toisia fyy-
sisesti, koska ikdantyneet kokevat edelleen myos yksindisyytta. Erilaiset robotiikan sovellukset tuovat tulevan
viiden vuoden aikana todennédkoisesti ikdantyneiden arkeen seka ”“puheseuraa” ettd kommunikaatiota virtu-
aalisen henkilon kanssa.

Myos kodin dlyteknologiset laitteet kuten alyjadkaappi, voivat tulla myos ikdantyneiden kayttoon jo lahitule-
vaisuudessa, mutta ovat kuitenkin harvojen saavutettavissa. Kun dlyteknologioita harkitaan ikdadntyneille tai
minka ikaisille tahansa, hankinnoissa ja kdyttoonotossa tulee huomioida tietoturva-asiat ja tahan ikaantyneet
tarvitsevat laheisten tai ammattilaisten apua. Tietoturvan rooli korostuu erityisesti tietosuojan ja identiteetin
hallinnan alueilla, koska palvelujen tuottamiseksi vaaditaan esimerkiksi ikdantyneiden seurantaa/valvontaa,
joka kustannussyista halutaan tuottaa automaation avulla. Huono tietoturva altistaa tiedon joutumisen vaa-
riin kasiin ja sen kayttamisen vaariin tarkoituksiin. Tietoturvallisuuteen liittyvat riskit tulee huomioida dlytek-
nologiassa ja ymmartaa niiden tuomat haasteet liiketoiminnalle. Tama tarjoaa kansainvalista markkinapo-
tentiaalia suomalaiselle osaamiselle tietoturva-alalla.

Jotta ikdantyneiden tarpeet voidaan vastata tulevaisuudessa paremmin, tarvitaan yhtenaisia teknisia alus-
toja, joihin voidaan integroida erilaisia teknologioita. Teknologiat eivat kuitenkaan yksin riitd, vaan niiden
ympadrille tulee muodostaa erilaisia palveluja ikdantyneiden tarpeisiin. Talla hetkella teknologiayritykset eivat
tunne riittdvan hyvin ikdantyneiden tarpeita ja teknologiat ovat usein epadsopivia esim. kayttoliittymaltaan.
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Teknologiayritysten tulisikin kohdata ikddntyneet heiddan omissa toimintaymparistdissadn, vaikka tdma veisi-
kin teknologian kehittamistydsta resursseja. Teknologia edella ei voida enda edetd, jos halutaan teknologioi-
den kayton lisddntyvan myos ikddntyneiden arjessa.

Linkki julkaisuun: Alyteknologiaratkaisut ikdantyneiden kotona asumisen tukena. Ymparistdministerion ra-
portteja 7/2017. (pdf)

7. Ika- ja muistiystavallisia asuinalueita ja —ymparistoja

Ikdystavallisen asuinympariston kehittdmisessa on paljon samoja piirteitd kuin missa tahansa asukaslahtoi-
sessa asuinalueiden suunnittelussa, mutta siind korostuu ikdantyneiden nakékulma. Kun ndkokulma on idk-
kdissa asukkaissa, huomiota kiinnitetdaan etenkin ympariston esteettdmyyteen, sopiviin asumisratkaisuihin,
palvelujen saavutettavuuteen ja iakkaiden ihmisten osallistumismahdollisuuksiin. Ikdystavallisyyteen on kiin-
nitetty huomiota erityisesti silloin, kun tavoitteena on ollut kehittda palvelukortteleita, jotka vastaavat myo6s
iakkaiden asumis- ja palvelutarpeisiin.

WHO:n kaupunkien ja yhteisdjen (community) ikdystavallisyydella tarkoitetaan aktiivisen ikdantymisen edis-
tamista tarjoamalla ikdihmisille elamanlaatua parantavia mahdollisuuksia terveyteen, turvallisuuteen ja osal-
listumiseen. Tavoitteena on, ettd kaupungit rakenteineen, rakennuksineen ja palveluineen olisivat sellaisia,
ettd ne sopivat ja ovat saavutettavissa myos ikadntyneille ihmisille erilaisine tarpeineen. WHO:n linjausten
taustalla on The Global Age-Friendly Cities -projekti (2006—-2007), jossa oli mukana 33 kaupunkia eri puolilta
maailmaa. Hankkeessa kerattiin tietoa iakkailta ihmisilta, heidan hoitajiltaan ja palveluntuottajilta niistd ym-
pariston tekijoista, jotka joko edistivat tai estivat ikaystavallisyytta. Tuloksena syntyi opas ja muistilista kau-
punkien ikdystavallisyyttd maarittavista piirteista.

Asuinymparisto tukee monin tavoin ikddntyneiden asukkaiden hyvinvointia ja itsendista elamaa. Esteetto-
myys ja turvallisuus ovat edellytyksia sille, ettd idkkaat ihmiset voivat osallistua itselleen mielekkdaseen toi-
mintaan ja vaikuttaa omassa yhteis6ssaan. Vaikka palvelujen tarve olisi vahdinen, monet idkkaat tarvitsevat
esteettomat ja saavutettavat olosuhteet asumiseen, asiointiin ja osallistumiseen. YK nosti esille 1990-luvun
loppupuolella ageing in place eli paikoillaan ikdantymisen periaatteen. Tima tarkoittaa sita, etta ikaantyva
henkil6 voi jatkaa asumista tutussa paikassa. Tuttuus maarittyy ikdantyneesta ihmisesta ldhtien, se voi mer-
kita pitkdaikaista asuntoa, elinikaista kotiseutua tai asuinaluetta. Tuttuus voi muotoutua myds vasta vanhuu-
dessa, jolloin ikdantyva valitsee paikan, johon siirtyy tai palaa ja jossa toivoo vanhenevansa.

Asuinympariston turvallisuus on saavutettavuutta, luottamusta ja asenteiden avoimuutta. Rakennetussa ym-
paristossa turvallisuus tarkoittaa sitd, ettd eri-ikdiset asukkaat voivat luontevasti hoitaa asioitaan, menna toi-
hin ja kouluun, harrastaa ja oleskella. Turvallinen ymparistd kannustaa ihmisia ottamaan oman paikkansa
yhteisissa ulkotiloissa. Tama edellyttda luottamusta ymparistoon ja toisiin ihmisiin. Turvallisuuteen vaikutta-
vat ratkaisut ovat hyvin kdytannonlaheisia, esimerkiksi valaistukseen tai materiaaleihin liittyvid, joihin ote-
taan kantaa piha-, puisto- ja kdvelyalueiden suunnitelmissa. Hyvin suunnitellussa ymparistossa tilat ja toimin-
not ovat loogisia ja helppokayttoisid, mikd vahentaa tapaturmia ja mahdollistaa itsendisen asumisen myos
henkilGille, jotka huonosti toimivassa ymparistdssa olisivat toisten avun varassa.

Kokonaisvaltaisesti eri asukasryhméat huomioon ottavassa kaikille sopivassa suunnittelussa (Design for All -
suunnittelu, DfA/Universal Design) ei tehda erityisratkaisuja vain joillekin ryhmille, kuten lapsille tai apuvali-
neen kanssa liikkuville ikdantyneille, vaan suunnitteluratkaisut sopivat kaikille asukkaille. Saavutettavat rat-
kaisut helpottavat kaikkien elamaa ja vahentavat erityisratkaisujen tarvetta ja siten myos kustannuksia. Suun-
nittelijat ja rakentajat voivat tydssaan edistda lopputuloksen soveltumista mahdollisimman monelle, toimin-
takyvysta riippumatta.


http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/79348
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/79348
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Eri alojen asiantuntijat voivat tydssdan arvioida ikddntyneiden asumisturvallisuuteen liittyvia riskeja ja edis-
taa sita. Esteettomyyskorjausten suunnitteluun ja kustannusten arviointiin tarvitaan korjausneuvontaa ja asi-
antuntevaa opastusta, vaikka asunnon korjauksista paattaa ja kustannuksista vastaa asukas itse. Pienituloi-
silla iakkailla ei aina ole itsellddn varaa asunnossa tarvittavien muutostdiden suunnittelu- ja toteutuskustan-
nuksiin, ja myos taloyhtididen teettamat korjaushankkeet voivat aiheuttaa asukkaille maksukykyyn nahden
lilan suuret kustannukset ja siitd johtuen tarpeen vaihtaa asunto halvempaan. lakkaalle henkilélle muutto on
kuitenkin raskas ponnistus, joka johtaa usein voinnin heikkenemiseen. Muuton aiheuttamaa kuormitusta li-
sdd, jos joudutaan muuttamaan pois tutulta asuinalueelta ja luopumaan sosiaalisista verkostoista. Asumisen
rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA tukee hissien rakentamista vanhoihin taloihin ja asuinrakennuksen liikku-
misesteiden poistamista enintddn 45 prosentilla rakennuskustannuksista. ARA my6ntda pienituloisille ikaan-
tyneille (65-vuotiaat ja sitd vanhemmat) tai vammaisille henkildille asuntojen korjausavustuksia, jotka voivat
olla enintdaan 50-70 prosenttia hyvaksytyista korjauskustannuksista.

Asuinalueiden ikdystavallisyys ei ole saavutettu tila vaan jatkuva kehittamisprosessi. Keskeista tdssa proses-
sissa on idkkaiden asukkaiden ja heidan ldheistensa kuuleminen ja heidan ottamisensa mukaan asuinalueiden
kehittdmiseen. Vanhusneuvostot ovat keskeisid myds ikaystavallisyyden toteutuksessa, silla ne osallistuvat
usein ikdantymispoliittisten strategioiden valmisteluun ja antavat lausuntoja kaava- ja rakennushankkeista.
Ikaystavallisyyden kehittdmiseen tarvitaan ikdihmisten, heiddn perheidensa ja vanhusneuvostojen ohella
my06s muita toimijoita. Suunnittelussa tyoskennelldan yhdessa kunnan eri hallintokuntien, etenkin sosiaali-
ja terveystoimen ja kaavoituksesta ja rakentamisesta vastaavien hallinnonalojen seka paikallisten yritysten ja
jarjestojen kanssa.

Ikdantyneiden kotona asumista voidaan tukea myos yhdyskuntaa koskevilla ratkaisuilla, kuten kaavoituk-
sella ja yhdyskuntasuunnittelulla. Kaavoitusratkaisut ja lilkennejarjestelyt vaikuttavat siihen, millaiset mah-
dollisuudet idkkailla asukkailla on liikkua ja toimia asuinymparistossdan. Vaeston ikdantyessa asuinalueiden
kaavoitusta ja liikennesuunnittelua tuleekin tarkastella entista enemman idkkadiden asukkaiden hyvinvoinnin,
arjen sujuvuuden ja osallisuuden kannalta.

Ikaystavallisessa ymparistossa kaavoituksella turvataan alueen monipuolinen rakenne, riittavat lahipalvelut
ja niiden saavutettavuus liikenne- ja kulkuyhteyksien avulla seka tuetaan yhteisollista toimintaa tilaratkai-
suilla. Yhteys luontoon on ihmisen perustarve ja ikddntyessa luonnon merkitys hyvinvoinnille kasvaa. Vaikka
vanheneminen vaikeuttaa luontosuhteen ylldpitoa, hyvat yhdyskuntasuunnittelun ratkaisut tukevat idakkai-
den asukkaiden paasya lahiluontoon.

Kuntien strategiat ja keinot yhdyskuntarakenteen ja asuinalueiden kehittamisessa vaihtelevat suuresti. Suu-
ret ja pienet kunnat seka taajamat ettda haja-asutusalueet ovat hyvin erilaisessa tilanteessa. Monissa maa-
seutukunnissa on paljon ikdadntyneita ja siten niilla on tarve lisata heidan tarvitsemiaan palveluja. Myos va-
estoltaan supistuvissa kunnissa ikddantyneen vaestdn toiveena on, etta saisi asua kodissaan pitkdan. Haja-
asutusalueella etaisyydet palveluihin saattavat olla kuitenkin hyvin pitkat, mutta julkinen liikenne vahaista.

Muisti- ja ikdystavallinen asuminen ja asuinymparisto

lakkaiden ihmisten hyvinvoinnille ja toimintakyvylle asuinymparist6lla on suuri merkitys. Se on jaanyt viela
kuitenkin liian vahalle huomiolle kuntien paatoksenteossa ja yhdyskuntasuunnittelussa. lakkaat itse toivovat
voivansa asua turvallisesti omassa kodissaan. Kotona asuminen on myds ikdantymispolitiikan keskeinen ta-
voite. Muistisairaudet ovat ensisijaisin syy, jonka vuoksi iakkaat ihmiset tarvitsevat palveluja kotiin ja palve-
luasumista. Muistisairaita arvioidaan olevan talla hetkella 1ahes 200 000 ja heista tyoikaisia yli 7 000. Ennus-
teiden mukaan muistisairaiden maara moninkertaistuu vuoteen 2050 mennessa vdeston ikdantyessa.

Muistisairaudet vaikeuttavat jo varhaisessa vaiheessa ympariston tulkintaa ja hallintaa. Fyysinen toiminta-
kyky voi sailya hyvana pitkdaankin, mutta toiminta kotona seka liikkuminen kodin ulkopuolella hankaloituvat
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muistamisen heikkenemisen ja oppimisen vaikeutumisen vuoksi. Etenevat muistisairaudet eivat kosketa pel-
kdstaan sairastunutta vaan myos hanen laheisidan, jotka kantavat huolta sairastuneen jokapaivaisen eldaman
turvallisesta sujumisesta.

Jotta kotona asuminen toimintakyvyn muutoksista ja sairauksista huolimatta olisi mahdollista, asuinymparis-
tojen suunnittelussa ja kehittamisessa tulee ottaa idkkdiden asukkaiden tarpeet nykyista paremmin huomi-
oon. Kun asuinymparisto tukee itsendisen elaman jatkumista, idkkaiden ja muistisairaiden henkiléiden ko-
tona asuminen voi toteutua inhimillisesti ja palvelujen kannalta kustannustehokkaasti.

Muisti- ja ikdystavallinen asuminen ja asuinympdrist6 -oppaassa tarkastellaan muisti- ja ikaystavallisyyden
kehittamismahdollisuuksia olemassa olevan asuntokannan, uudisrakentamisen ja idkkaille suunnattujen asu-
misratkaisujen osalta. Tarkastelussa ovat asuinalueet palveluineen ja osallistumismahdollisuuksineen seka
rakennukset ja asunnot |ahiymparistoineen.

Oppaassa esitelladan muistiystavallisyyden ja ikdystavallisyyden kansainvaliset suuntaukset seka niiden kan-
nalta merkitykselliset kasitteet ja nakdkulmat, kuten kaikille sopiva suunnittelu ja osallisuus. Myds ikdanty-
miseen ja muistisairauksiin liittyvat toimintakyvyn muutokset otetaan huomioon asumisen kehittamisessa.
Opas sisaltaa paljon esimerkkeja hyodyllisista ratkaisuista. lakkdiden ja muistisairaiden ihmisten tarpeiden
kautta tarkastellaan yksityiskohtaisemmin asuinaluetta, pihaa, asuinrakennusta ja asuntoa. Myo6s teknolo-
gian hyédyntamismahdollisuudet otetaan huomioon asumisen tukemisessa. Lopuksi esitetdan asuinymparis-
tojen suunnittelun tueksi muisti- ja ikdystavallisyyden tarkistuslista seka kerrotaan, mistad saa aiheeseen liit-
tyvaa lisatietoa.

Opas on suunnattu kaikille niille tahoille, jotka osallistuvat asumisen, asuntojen ja asuinalueiden suunnitte-
luun ja kehittdmiseen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen kunnissa ja asuinalueilla. My6s idkkaat ja
muistisairaat ihmiset ja heidan laheisensa saavat oppaasta ideoita oman asumisensa arviointiin ja suunnitte-
luun.

Muisti- ja ikdystavallinen asuinalue on helposti hahmotettava ja esteetén. Myds palveluihin liittyvan viestin-
nan ja asuinalueen opasteiden tulee olla selkeitd. Nain suunniteltu asuinymparistd hyodyttaa kaikenikaisia ja
erityisesti niitd, joiden toimintakyky on heikentynyt.

Muisti- ja ikdystavallisessa asuinymparistdssa idkkaita ja muistisairaita ihmisia arvostetaan yhdenvertaisina
asukkaina, ja he saavat tuntea kuuluvansa paikalliseen yhteis6on. Asuinymparistossa on riittavasti iakkdiden
ihmisten tarvitsemia palveluja, kuten neuvontapalveluja, sosiaali- ja terveyspalveluja seka lahipalveluja, ja ne
ovat helposti saavutettavissa. lakkaille on my0s tarjolla toimintaa ja harrastuksia sekd mahdollisuuksia yli-
sukupolvisiin kohtaamisiin.

Muistiystavallisten yhteiséjen kehittdmistad on vienyt maailmanlaajuisesti eteenpdin Alzheimer’s Disease In-
ternational ja ikdystavallisyyden suunnittelua Maailman terveysjarjesté (WHO). Naiden ldhestymistapojen
painopisteet ovat pitkalti samanlaisia, siksi ne kannattaakin yhdistda asuinymparistéjen kehittamisessa. Kyse
on asukaslahtoisesta suunnittelusta, johon otetaan mukaan myds ne asukkaat, joiden toimintakyky on hei-
kentynyt ja jotka tarvitsevat tukea osallistumiseensa.

Asuinymparistdjen muisti- ja ikaystavallisyyden tavoitteet:
o tukea idkkaiden ihmisten mahdollisuutta aktiivisuuteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen
e tarjota tavallisten asuntojen ohella myds idkkaille ja muistisairaille suunnattuja asumisratkaisuja
e suunnitella asuinymparistéja monien toimijoiden kuten vanhusneuvostojen kanssa
e  kiinnittaa suunnittelussa huomio asuinympadristdn ja asumisen esteettomyyteen seka hyodyntaa iak-
kaita palvelevaa teknologiaa
e varmistaa idkkaiden tarvitsemien palvelujen kaytettavyys ja saavutettavuus
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e ottaa suunnittelussa huomioon sdadolosuhteet ja pienten, maaseutumaisten alueiden erityispiirteet

e varmistaa, ettd idkkaat ja muistisairaat ihmiset voivat kayttda asuinymparistéssaan kykyjaan, heita
arvostetaan yhdenvertaisina asukkaina ja he asuvat sielld missd muutkin

e mahdollistaa idkkaiden ja muistisairaiden ihmisten osallisuus omassa lahiyhteisdssaan ja heidan osal-
listumisensa yhdessa laheistensa kanssa lahiymparistonsa kehittamiseen

e tarjota iakkaille ja muistisairaille henkil6ille eri tavoin ja ymmarrettavasti tietoa palveluista, harras-
tusmahdollisuuksista ja vaikuttamiskeinoista

e varmistaa, ettd asuinalueen muisti- ja ikdystavallisyyden kehittdminen on asukaslahtoista ja palvelee
kaikenikaisia.

Muistiystavallisten asuinymparistdjen ja yhteisdjen luomisella pyritddn mahdollistamaan parempi elama
muistisairaille ja heidan perheilleen sekd tukemaan heiddan asumistaan tavallisessa asuinymparistdssa. Kes-
keista on muistisairauksiin liittyvien asenteiden muuttaminen, muistisairaiden ihmisten sosiaalisen osallisuu-
den edistaminen seka heidan turvallisuutensa ja hyvinvointinsa lisdédaminen. Kehitettdavana oleva ymparist6
voi olla asuinalue, kunta tai laajempi alue.

Muistiystavallisyyden yhtena tarkoituksena on lisdtd ymmarrysta muistisairauksista ja siitd, mita on elda
muistisairaana. Keskeistd on tuoda esille muistisairaiden henkildiden kykyja ja osaamista, ja mahdollistaa
heille itsendinen ja aktiivinen eldama. Sosiaalisen ymparistdon ohella fyysisen ympariston kehittaminen on yksi
muistiystavallisyyden keskeisista pyrkimyksista. Tarkoituksena on huomioida muistisairaiden tarpeet asumi-
sessa ja julkisissa tiloissa seka palveluissa, kuten sosiaali- ja terveyspalveluissa, viranomais- ja ldhipalveluissa.

Linkki julkaisuun: Muisti- ja ikdystavallinen asuminen ja asuinymparisté. 2018. Ymparistoministerion julkai-
susarja. Ymparistoopas.

Hervannan ikadystavallinen asuinalue

Tampereen Hervannan asuinaluetta kehitettiin ikaystavalliseksi asumisen ja osallisuuden nakoékulmasta vuo-
sina 2015-2017. Ikdantyneiden maara alueella kasvaa lahivuosina voimakkaasti, silld alueen rakentamisen
aikaan muuttaneista moni asuu edelleen siella. Ikdystavallisyys painottui asuinympadriston ja asumisen rat-
kaisuihin seka ikdantyneiden toiminta- ja osallistumismahdollisuuksien vahvistamiseen. Tavoitteena oli kiin-
nittdd huomio aktiivisena vanhenemiseen ja ikdystavallisten ratkaisujen kasvavaan tarpeeseen.

Kehittamisessa olivat mukana Tampereen kaupungin eri hallinnonalojen lisdksi ikdantyneita asukkaita, jarjes-
toja ja yrityksia. Kehittaminen liittyi ymparistoministerion lkadantyneiden asumisen kehittamisohjelma 2013
2017 ja Tampereen kaupunkistrategian toteutukseen. Hanketta rahoittivat ymparistoministerié, Tampereen
kaupunki, Tampereen Kotilinnasaatio ja Tampereen Vanhuspalveluyhdistys.

Ikaystavallisen kaupungin konsepti tarjoaa tilaisuuden tarkastella kaupunginosan palveluita, asumisen vaih-
toehtoja ja rakennettua ymparistda yli sektorirajojen. Kokonaisuuden tarkastelu tekee nakyvaksi sen, miten
suuri potentiaali on eri sektoreiden yhteisty6lla ja kaikille sopivalla suunnittelulla, kun tavoitteena on asuk-
kaiden hyvinvoinnin ja omaehtoisen toiminnan tukeminen.

Hervannan rakentamisen alkuaikoina kaupunginosaan muutti paljon nuoria ja lapsiperheita. Kaikille sopiva
suunnittelu tai ikddantyneiden asukkaiden tarpeet eivat silloin ohjanneet rakentamista eivatka palvelujen ke-
hittymista. Nyt tilanne on toinen kuten suomalaisissa kaupungeissa yleisemminkin. lkddntyneiden asukkai-
den maara kasvaa nopeasti, ja silloin kaikille sopiva suunnittelu voi luoda edellytyksia aktiiviselle vanhenemi-
selle. Kaikille sopivan suunnittelun (Design for All) ratkaisut soveltuvat eri asukasryhmille toimintakyvysta
riippumatta, mika vahentaa eritysratkaisujen ja korjausten tarvetta.

Ikdystavallisen asuinalueen toteutuksessa on kyse jatkuvasta prosessista. Tama hanke kesti kolme vuotta ja
toi sind aikana esille ikddntyneen vdeston tarpeita seka synnytti erilaisia keinoja vastata naihin tarpeisiin.
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Monien asioiden toteutus oli jo aloitettu aiemmin, ja hanke ikdan kuin vahvisti tarkastelua. Toisaalta se toi
uusia asioita kehittdmistyon piiriin ja tiivisti toimijoiden yhteisty6ta hyddyntamalla WHO:n konseptia aktiivi-
sena vanhenemisesta. lkdystavallisyyden vahvistaminen jatkuu edelleen. Se on luonut toimivia yhteistytta-
poja eri toimijoiden valille. Haastateltavat kuitenkin tunnistivat vaaran, etta isot organisaatiouudistukset ja
tuleva sote-uudistus voivat murentaa yhteistyon kdytant6ja. Hervannan pilottihanke on tarjonnut resursseja
toimijoiden yhteistydn koordinointiin. Jatkossa alueen toimijoiden yhteistyotd koordinoidaan alueverkos-
tossa, ja niiden toiminta kdynnistetaan kaikilla palvelualueilla.

Esimerkki ikdystavallisten ratkaisujen tunnistetusta tarpeesta on lahitori matalan kynnyksen neuvontaa tar-
joavana lahipalveluna. Se korostuu, kun yksi kaupungin strategian tavoitteista on ohjata palvelujen kayttoa
digitaaliseen kanavaan. Vuoteen 2025 mennessa kaikki kayttavat ensisijaisesti digitaalisia palveluita. Siirty-
mavaiheessa lahitorien palveluneuvonta on tarkeaa asukkaille, joilla ei viela ole osaamista tai teknisia resurs-
seja sahkoiseen asiointiin. Toinen haastateltavien kdyttama esimerkki liittyi penkkeihin ja levahdyspaikkoihin
kadvelyreittien varrella. Keskustelu esteettdmien asiointireittien tarpeesta on onnistunut havainnollistamaan,
ettd kdvely-ymparistdjen esteettdmyys on ratkaisevan tarkeda kotona asuville idkkaille henkil6ille. Turval-
liseksi koetut reitit ja levahdyspaikat mahdollistavat ulkona liikkkumisen ja itsendisen asioimisen.

Hervannan hankkeen tuloksia voidaan ottaa kdyttoon myods muualla tehtavassa kehittamistydssa, kuten so-
veltaa hankkeen toimintamalleja ja hyodyntda tuotettuja materiaaleja. Esteeton asiointireitti voidaan sovel-
taa erilaisiin ymparistoihin. Aiemmin Tampereella oli vain yksi luokitus kadvelyreiteille. Esteeton asiointireitti
on tavallista reittid paremmin varusteltu, valaistu ja opastettu. Sen tavoite on tarjota nykyistd useammalle
asukkaalle mahdollisuus itsendiseen asiointiin ja turvalliseen ulkona liikkumiseen. Kaksitasoinen luokitus ja
esteettdman asiointireitin ndakyminen kaupungin karttapalvelussa on tarkea3, jotta tieto reitin erityisyydesta
on kdytettavissa esimerkiksi reitin 1ahelld korjaustoita tekevilla urakoitsijoilla.

Asukkaiden toiminta- ja osallistumismahdollisuuksien parantaminen palvelujen yhteissuunnittelulla vahvis-
taa luottamusta siihen, etta asukkailla on todellinen mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja palveluihin. Asia-
kasraatien toiminnan aloittaminen Hervannan terveysasemalla ja Keinupuiston lahitorilla on osallistumis-
mahdollisuuksia. Alueen asukkaista, yhdistyksista ja tyontekijoistd koostuva alueverkosto on aloittanut toi-
mintansa tiedon valittdjana ja alueen kehittdamista koordinoivana foorumina. Hankkeen aikana kdaynnistynyt
Keinupuiston ldhitori on kerdannyt alueella toimivista yhteisdista ja kaupungin toimijoista laajan verkoston
toteuttamaan tapahtumia ja toimintaa eri asukasryhmien kanssa. Alueen asukkaat ja toimijat kokoontuvat
sadnnollisesti yhteissuunnittelutilaisuuksiin.

Yhteistyoverkostot ja ikdystavallisyyden toteutuksen seuranta

WHO:n ikaystavallisten kaupunkien verkoston pohjoismaiset jasenet kokoontuivat ensimmaista kertaa syk-
sylla 2017 Tukholmassa. Verkoston toiminta-ajatus on kaupunkien keskindinen tiedonvaihto ja sitoutuminen
kaupungin ikdystavallisyyden suunnitelmalliseen parantamiseen. Pohjoismaiden suuret kaupungit tarjoavat
kiinnostavan vertailukohdan suomalaisille kaupungeille, silla olosuhteet, palvelujarjestelmat ja vdeston
ikaantymiskehitys ovat varsin samankaltaisia. WHO:n ikdystavallisten kaupunkien verkostossa erityisesti Nor-
jan Trondheim esitteli kokemuksia talvikunnossapidon ja liukkauden eston uusista menetelmista ja laatukri-
teereista. Kaupunkien yhteisesti esiin nostama tarve oli |6ytda osoittimia, joilla kehittamisen tuloksia ja ikdys-
tavallisyyden paranemista voi tehda nakyvaksi paattajille ja perustella ikdystavallisyyteen investoimisen hyo-
tyja ja tarvetta.

Asuinalueen ikdystavallisyyden vahvistamisessa tarvitaan toimijoiden yhdessa sopimia tavoitteita ja indikaat-
toreita seurantaan. Kaikille kaupungeille sopivia indikaattoreita ei ole olemassa, mutta paikalliset indikaatto-
rit voidaan madritella eri sektoreiden asiantuntemuksen pohjalta. Vaivattominta on kayttaa olemassa olevia
tietovarantoja. Asumiseen, liikenteeseen, rakennettuun ymparistdon ja palvelujen kdyttoon liittyvaa asiakas-
tietoa karttuu kuntien omiin tietovarantoihin.
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Tietoa asukkaiden hyvinvoinnista ja sen taustatekijoista kunnat saavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimuksesta, joka toteutetaan saanndllisesti. Toimivat tunnuslu-
vut voivat tukea paatoksentekoa ja auttavat suuntaamaan yhteistyota. Ikaystavallisyyden seurantaan tarvi-
taan muutamia indikaattoreita, jotka kuvaavat seuraavia hyvinvoinnin taustatekijoita:

o kdvely-ymparistdon esteettomyytta ja palvelujen saavutettavuutta

o jkdadntyneen vdestdn asumisen laatua

e ikdantyneiden asukkaiden osallisuutta ja osallistumista omassa yhteisdssdan

e asukkaiden voimavaroja, joita tarvitaan arjen tilanteiden kasittelyyn. Ne voivat olla sisdisia (esim.
osaaminen, toimintakyky) tai ulkoisia (esim. neuvonta, palvelut).

Pohjoismainen yhteisty6 voi virittaa ikdystavallisten kaupunkien ja asuinalueiden tavoitteelliseen kehittami-
seen, jonka myota saadaan kokemuksia strategisista osoittimista ja niiden toimivuudesta. Kaupungin kehit-
taminen ikaystavalliseksi on jatkuva prosessi, jossa indikaattoreita tarvitaan kehityskohteiden priorisointiin
ja vaikutusten osoittamiseen.

Linkki julkaisuun: Kohti ikdystavallisempaa Hervantaa. Ymparistoministerion raportteja 5/2018. (pdf)

8. Palvelukorttelit

Aalto-yliopiston Sotera instituutin selvityksen tavoitteena oli kehittda ikadntyneiden itsendista asumista tu-
keva palvelukortteli konsepti. Raportissa esitelldaan ikdantyneille suunnattuja palvelu- ja asumiskohteita
Ruotsissa, Hollannissa ja Saksassa seka hyvia kdytantdja Suomessa.

Palvelukorttelissa ikddantyneet asuvat kuntien taajamissa ja hyodyntavat korttelin ldhipalveluja, kuten ruo-
kailu- ja siivouspalveluja seka liikunta- ja virkistysmahdollisuuksia. Palvelukorttelit yhdistavat erilaisia asumis-
muotoja, kuten yhteisGasumista, itsendista senioriasumista ja palveluasumista. Palveluntuottajat pystyvat
tuottamaan palvelut kustannustehokkaasti suurelle joukolle asiakkaita.

Palvelukortteli voi olla hybridirakennus, joka sijaitsee julkisen liikenteen solmukohdassa. Se voi olla matala
kylamainen tilojen verkosto tai tornimainen yksittdainen rakennus. Palvelukorttelin tarkoituksena on tayden-
taa ikdantyneille suunnattua palvelutarjontaa seka tukea alueellisesti ikddantyneiden itsendistd asumista. Se
voi tarjota palveluasumista tai muistisairaiden ryhmamuotoista asumista. Olemassa olevien resurssien teho-
kas hyddyntaminen ja paikallisuus ovat lahtokohtana palvelukorttelin toteutukselle. Julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin verkostoituminen ja resurssien jaettu kaytto tuottavat synergiaetua palveluntuottajille
ja monipuolisia palveluita asukkaille.

Palvelukorttelin toteutuksen lahtokohtana on yhdyskunta- ja vdaestdrakenteen tarkastelu. Tarkastelun avulla
tunnistetaan asumisen, palvelujen seka asumispalveluiden tarve. Palvelukorttelin avulla voidaan taydentaa
asumisratkaisuja ja samalla tukea itsendisesti asuvia ikdantyneita. Sen palveluita kdyttavat kaikki alueen asuk-
kaat. Keskeinen sijainti on saavutettavuuden ja toiminnan kannalta edellytys. Palvelukortteli tarjoaa palve-
luille alustan, jossa tilat ovat useiden toimijoiden kdytossa. Toteutuksen kannalta on tarkea harkita, mika on
yhdyskuntarakenteen kannalta sopiva paikka palvelukorttelille, siten etta siita syntyy synergiaetu olemassa
olevan palvelu- ja asuntotarjonnan kanssa.

Palvelukorttelin tulee olla mitoitettu paikallisiin olosuhteisiin, kunnan vaeston maaraan ja vaeston ikdaraken-
teeseen. Resurssien tehokas hyodyntaminen tukee kaikkia alueen asukkaita seka paikallisia palveluiden tuot-
tajia. Palvelukortteli tukee ennaltaehkdisevaa toimintaa seka ikaantyneiden sosiaalista ja fyysista kuntou-
tusta.
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Asumismuotojen monimuotoisuutta voidaan tdydentaa palvelukorttelin avulla alueellisesti. Asumisen ja asu-
mispalvelujen tarvetta tulee tarkastella suhteessa vdeston ikdrakenteeseen ja vdestéennusteeseen ja arvi-
oida sen perusteella, esim. millaisia asumismuotoja tarvitaan, kuinka paljon tarvitaan tehostettua palvelu-
asumista ja minkalainen muistisairaiden ryhmamuotoinen asumisratkaisu on paras paikallisiin olosuhteisiin.
Ikdantyneille suunnatun asumispalvelujen (ldhinna tehostettua palveluasuminen ja palveluasuminen) osalta,
vanhuspalvelurakenteen muutoksia on tarpeen tarkastella alueellisena palvelukokonaisuutena ja pitkan ai-
kavalin nakdkulmasta.

Palvelukortteli voi olla yhtendinen rakennus tai verkostomainen kortteli, joka sisdltaa seka uudiskohteita seka
olemassa olevaa rakennuskantaa. Uudisrakentamisessa tulee huomioida vaestérakenteen muutoksen lisaksi
my0s rakennuksen elinkaari. Toteutettavat asumisratkaisut tulee olla muunneltavissa myds tulevien asukas-
ryhmien tarpeisiin. Palvelukortteli voi olla my6s verkostomainen ratkaisu, jossa hyddynnetdan paikallisten
toimijoiden palveluita ja olemassa olevaa asuntokantaa. Olemassa olevien resurssien tehokas hyédyntami-
nen tukee kaikkia alueen asukkaita seka paikallisia palveluiden tuottajia.

Palvelukorttelissa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden verkostoituminen ja resurssien ja-
ettu kaytto edellyttavat palvelukokonaisuutta koordinoivaa tahoa seka jaettujen tilojen ja teknologisten rat-
kaisuiden kayttoon liittyvia uudenlaisia sopimuksia. Tallaisen verkoston ja palvelukorttelin operointi vaatii
vuoropuhelua seka toimijoiden vahvaa sitouttamista. Korttelin palvelutarjonta ja toiminta tulee olla avointa
alueen kaikille asukkaille ja ne voidaan toteuttaa usean eri toimijan yhteistyona. Jaetutut resurssit ja laaja
asiakaspohja antavat palvelukorttelin toiminnalle kestdavan pohjan.

Uusilla palvelukortteleilla, niihin tukeutuvilla asumismuodoilla seka hyvinvointia ja kuntoutusta tukevalla toi-
minnalla voidaan saavuttaa kunnissa huomattavia sddstoja. Palvelukorttelissa voi olla niin sosiaali-, terveys-
ja kulttuuri- kuin kaupallisiakin palveluita. Asukaan hyvinvointi ja asiakkaiden kokema palvelun laatu ovat
kehittdmisen keskitssa. Kortteli voi tukea ikdantyneiden itsendistd elimaa sekd samalla tarjoaa sosiaalisia
verkostoja ja asukkaan tarvitsemia palveluita kaikissa elaman vaiheissa. Se on yksi ratkaisumalli palvelujen ja
asumisen yhdistamiseen.

Linkki julkaisuun: Palvelukortteli. Konseptin kuvaus ja soveltaminen erilaisiin taajamiin, 2017. (pdf)
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